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Режим работы Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 7 с углубленным изучением отдельных предметов 

на 2026-2027 учебный год 

 

1. Количество классов-комплектов  

Уровень НОО Уровень ООО Уровень СОО 

1 класс – 4  5 класс – 5 10 класс – 1   

2 класс – 4  6 класс – 5 11 класс – 2  

3 класс – 5  7 класс – 5  

4 класс – 6  8 класс – 4  

 9 класс – 4  

Всего: 19 Всего: 23 Всего: 3  

   

Общее количество классов - комплектов: 45  

 

Направленность 

С углубленным 

изучением 

предметов 

Предпрофильное 

обучение 

Специализированные 

классы 

Профильные классы 

1М  

(математика)  

9А  

(математика) 

5К – кадетский класс 

 

10А  

(инженерный 

класс/технологический 

профиль) 

2М  

(математика) 

9Б  

(русский язык и 

литература) 

6К – кадетский класс 11А 

(предпринимательский 

класс/социально-

экономический профиль) 

5М  

(математика) 

 6А – юнармейский 

класс 

 

11Б  

(гуманитарный профиль) 

6М  

(математика) 

 7А – юнармейский 

класс 

 

8В  

(русский язык и 

литература) 

 8А – юнармейский 

класс 

 

 

2. Урочная деятельность организуется в режиме 5-дневной учебной недели, 

обучаются 45 классов. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года (1 – 4 классы) не 

может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=503096&dst=100137&field=134&date=18.08.2026
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047&field=134&date=18.08.2026


 Количество учебных занятий за 5 лет (5 – 9 классы) не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 

6 и 7 классах при 5-дневной учебной  неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года (10 – 11 классы) не может 

составлять менее 2170 академических часов и более 2516 академических часов. Максимальное 

число часов в неделю в 10 - 11 классах при 5-дневной учебной  неделе и 34 учебных неделях 

составляет 34 часа соответственно.  

  

4. Обучаются по:  

 обновленным ФГОС НОО – 1- 4 классы; 

обновленным ФГОС ООО – 5 - 9 классы;  

обновленным ФГОС СОО – 10 - 11 классы 

 

5. Режим учебных занятий: 

I смена – 8.00 - 13.40 

II смена – 13.45 - 19.00 

В первую смену обучаются: 

1-е, 3-е классы; 5-е, 8-е, 9-е, 10-е, 11-е классы (25 классов).  

Во вторую смену обучаются:  

2-е, 4-е, 6-е ,7-е классы (20 классов). 

 

6. Объем домашних заданий согласно СП 22.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» не превышает время, затраченное на его выполнение, и составляет в 

астрономических часах:      

в 1 классах – без домашних заданий;  

во 2-3-х классах – не более 1,5 часа; 

в 4-5-х классах – не более 2-х часов;  

в 6–8-х классах – не более 2,5 часов; 

в 9-11-х классах – не более 3,5 часов. 

 

7. Деление на группы: 

 При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» во 2-11 классах, «Труд 

(технология)» в 5-9 классах, «Информатика и ИКТ» в 7-11 классах, «Физическая культура» в 

10-11-х классах осуществляется деление их на группы, при наполняемости 25 и более человек. 

 

8. Учет достижений и промежуточная аттестация учащихся. 

 

Формы учета достижений учащихся на уровне начального общего образования: 

- качественная оценка уровня информированности и сформированности предметных и 

надпредметных умений и навыков; 

- проведение срезового тестирования и мониторинга обученности учащихся на основе 

технологии диагностических, мониторинговых, метапредметных,   контрольных работ; 

- проверка усвоения крупных тематических блоков и сквозных тем в форме 

репродуктивных и творческих игр, эстафет, соревнований; 

- выставки работ учащихся; 

- безотметочный качественный учет достижений учащихся в 1 классах; 

- классическая пятибалльная система учета знаний и умений во 2-4-х классах;  



- письменные контрольные работы по русскому языку, математике; 

- длительность практической работы, являющейся формой организации учебного процесса, 

направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, 

интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не более 

чем 45 минут). 

Освоение основной образовательной программой начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

Формы учета достижений учащихся на уровнях основного общего и среднего общего 

образования: 

- регулярное срезовое тестирование и мониторинг обученности учащихся на основе 

технологии диагностических контрольных работ (РДР, ВПР, метапредметные работы); 

- проверка усвоения крупных тематических блоков и сквозных тем в форме деловых игр, 

семинаров, уроков-погружений; 

- проведение школьных туров предметных олимпиад, участие в муниципальных и 

региональных конкурсах научных и творческих работ учащихся, в научно-практических 

конференциях; 

- подведение итогов участия учащихся в спортивных соревнованиях и досугово-

познавательных мероприятиях; 

- издание сборников творческих и исследовательских работ учащихся; - выставки 

творческих работ учащихся; 

- научно-проектная деятельность; 

- классическая пятибалльная система учета знаний и умений во 2-11-х классах.  

 

Обязательные формы текущей аттестации: устный опрос, изложения, сочинения, 

контрольные работы, диагностические работы, тестирование, оцениваемые в баллах единой 

пятибалльной системы учета знаний и умений обучающихся. 

Обязательные формы промежуточного контроля: устный опрос, тестирование, 

итоговые письменные работы, диагностические работы, индивидуальный 

образовательный проект. 

В 9-х предпрофильных и профильных 10-11-х классах в конце каждого модуля 

(триместра) проводится зачетная неделя. Зачет проводится по важнейшим темам, модулям 

и разделам курса. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2026-2027 учебный год 
 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП на 2026-2027 учебный год – сформирован 

в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 

1.1. Нормативная база: 



В целях организации работы МАОУ СОШ №7 с УИОП при разработке учебных 

планов на 2026-2027 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом  

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (ред. от 04.03.2025).  

12. Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992; 

13. Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

14. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014; 

15. Перечень ФЗ РФ «Об образовании» (с изменениями и дополнениями), ФГОС ООО 

(№287 от 31.05.2021), ФГОС СОО (№732 от 17.08.2022г.), ФОП ООО №370, ФОП СОО №371 от 

18.05.2023г.): 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436 «Об 



утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

17. Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

18. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

19. Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 №19 (далее – СП 2.4.2.4283-26); 

20. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

21. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»; 

22. Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации  обновленных  федеральных государственных образовательных  стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

24. Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

25. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

26. Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»; 

27. Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

2 8 .  Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

29. Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

30. Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

31. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

https://ã°3â†—4ã±â•¢ã°/
https://razgovor.edsoo.ru/


Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

32. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования; 

33. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

34. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29.08. 2013 г. №1008; 

35. Приказ №704 Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г.  «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

образования и среднего общего образования» (зарегистрировано 11.02. 2025г. №812200). 

36. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 

18.06.2025).  

37. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 

N 729, от 10.11.2025 N 808).  

38. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 01.02.2024 N 67, от 17.07.2024 N 495).  

39. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования».  

40. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 

«Об изменениях в ФООП».  

41. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 № АБ-807/07 «О направлении 

разъяснений» (вместе с «Разъяснениями по вопросу организации качественного доступного 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью, оказания 

им психолого-педагогической помощи в необходимом объеме, обеспечения доступности 

посещения групп продленного дня; организации групп психологической взаимоподдержки семей 

силами родительских объединений»).  

42. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, образовательных дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

А также: 



- Примерные федеральные рабочие программы по учебным предметам; 

- Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Городского округа Балашиха «Средней общеобразовательной школы № 7 с углубленным 

изучением отдельных предметов» на 2026-2027 учебный год; 

- Программа развития Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 7 с углублённым изучением отдельных предметов г. о. 

Балашиха с 2025 по 2028 гг.; 

- Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Городского 

округа Балашиха «Средней общеобразовательной школы № 7 с углубленным изучением 

отдельных предметов»; 

- Положение о профильных классах Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Городского округа Балашиха «Средней общеобразовательной школы № 7 с 

углубленным изучением отдельных предметов», утвержденного приказом №422 от 29.08.2024г. 

 

Учебный план рассчитан на введение предпрофильной подготовки на основном уровне и 

профильного обучения на среднем уровне общего образования в соответствии с 

концепцией профильного обучения и является одним из механизмов, обеспечивающих 

процесс реализации направлений модернизации общего образования. 

Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП составлен на основании реализации обновленных 

планов федерального государственного образовательного стандарта: ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО и обеспечивает достижение следующих целей: 

1) предоставление обучающимся возможность получить полное базовое среднее 

образование;  

2) развитие способностей и творческого потенциала каждого ученика за счет 

базового (федерального) компонента и дополнительного образования; 

3) обеспечение углубленного изучения отдельных предметов и предпрофильной 

подготовки для обучающихся 8-9-х классов; 

4) обеспечение дифференцированной подготовки, введение профильного обучения 

на старшей ступени, расширение возможностей изучения обучающимися профильных 

дисциплин; 

5) обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием.    

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, 

учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МАОУ СОШ №7 с УИОП и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, интересов 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

Изменения, вводимые с 01 сентября 2026 года Приказами Минпросвещения России 

(№704, №729, №808) в федеральные общеобразовательные программы:  

1) Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно нравственная культура 



России» (далее - ДНК России). С 2026/2027 учебного года ДНК России преподается в 5 классе, с 

2027/2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 6, 7 классах. Общее число часов, 

рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: в 5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, 

в 7 классе - 34 часа. 

2) Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного 

языка - 408 часов:   

− в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю),   

− в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в 

неделю),   

− в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в 

неделю),   

− в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю),   

− в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

3) С 1 сентября 2026 года в 5-9-х классах реализуется федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 октября 

2024 г. N 704 с учетом Приказа N 729 и N 808:  

− 5 класс - 68 часов («Всеобщая история»), 34 часа («История нашего края»);  

− 6 класс - 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов («История России»), 17 часов («История нашего 

края»);  

− 7 класс - 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов («История России»), 17 часов («История нашего 

края»);  

− 8 класс - 34 часа («Всеобщая история»), 68 часов («История России»);  

− 9 класс - 23 часа («Всеобщая история»), 45 часов («История России»).  

4) Внесены изменения в федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Литература», «География», «Биология», «Иностранный (английский) язык», «История», в 

учебный курс «История нашего края».  

6) С 1 сентября 2026 года учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 

образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено Приказом № 729).  

7) Исключена возможность варьирования последовательности изучения тем в рамках 

программы по учебному предмету «История» в пределах одного класса.  

8) Исключены ссылки на предметные области: из всех программ повсеместно исключаются 

указания на «предметную область». Остаются только ссылки на конкретные учебные предметы.  

9) Скорректированы формулировки предметных результатов: Пункты о предметных 

результатах освоения программ излагаются в новой редакции, акцентирующей внимание на 

применении знаний, умений и навыков в учебных и реальных жизненных ситуациях, а также на 

успешном обучении. 

 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 2.4.2.4283-26 и предусматривает для учащихся 1 - 11-х  классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 5 -11-х классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой МАОУ СОШ №7 с УИОП. 

 

1.3. Календарный учебный график 



В соответствии с учебным планом МАОУ СОШ №7 с УИОП устанавливается 

следующая продолжительность 2026-2027 учебного года: 

Учебные модули Каникулы 

Даты Кол-во недель и дней Даты Кол-во дней 

1 модуль 

01.09.2026 – 04.10.2026 

5 недель 05.10.2026 -11.10.2026 7 

2 модуль 

12.10.2026-15.11.2026 

5 недель 16.11.2026-22.11.2026 7 

3 модуль 

23.11.2026-30.12.2026 

6 недель   31.12.2026-10.01.2027 11 

4 модуль 

11.01.2027-21.02.2027 

6 недель  22.02.2027-28.02.2027 7 

5 модуль 

01.03.2027-04.04.2027 

5 недель  05.04.2027-11.04.2027 7 

6 модуль 

12.04.2027 - 30.05.2027 

7 недель  01.06.2027 - 31.08.2027 92 

 

Учебный год заканчивается 31 мая 2027 года. 

Рекомендуемые даты проведения проектно-консультационных дней: 

2026 год: 26 сентября, 31 октября, 28 ноября, 19 декабря; 

2027 год: 30 января, 27 марта, 24 апреля. 

Для обучающихся 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии 

с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 Обучение в МАОУ СОШ №7 с УИОП осуществляется по триместрам, согласно 

утвержденному приказу Министерством образования Московской области. 

        Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

–для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

–для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков;  

– для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

–для обучающихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 
 

1.4. Продолжительность учебной недели:  

Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку при 5-дневной учебной неделе для обучающихся начального уровня образования: 

1-е классы – 21 час в неделю, 

2-4-е классы – 23 часа в неделю, 



5-е классы – 29 часов в неделю, 

6-е классы – 30 часов в неделю, 

7-е классы – 32 часы в неделю, 

8-9-е классы – 33 часа в неделю,  

10-11-е классы – 34 часа в неделю. 

  Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений, а также Федеральным и 

Региональным компонентами.  

  Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (1-11-е классы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО школа определяет 

самостоятельно. 

 
I. Особенности учебного плана 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Учебный план основной образовательной программы начального общего  образования 

МАОУ СОШ № 7 с УИОП (далее – учебный план) для 1 – 4 классов, реализующих основную 

образовательную программу  начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 7 с УИОП, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 1 классе – 21 час, во 2 

– 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена равномерно в течение 

учебной недели.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;  

- 2–4-х классов – не более пяти уроков и один день в неделю – шесть уроков.  

         Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;   

- обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае по 4 урока в день по 40 

минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обучение в МАОУ СОШ № 7 с УИОП ведется на русском языке.  

При изучении предмета иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе.  

 

Основное общее образование (5 - 9 классы) 

Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП, реализующий образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ СОШ №7 с УИОП: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план 5-9-х классов определяет общие рамки отбора содержания основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ООО, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

МАОУ СОШ № 7 с УИОП, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В классах с углубленным изучением предметов время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, используется следующим образом: 

− в 5М классе (математический) выделен 1 час на углубление математики; 

− в 6А и 6К классах выделено по 1 часу на курс «Функциональная грамотность» (естественнонаучная 



грамотность); 

− в 6Б и 6В классах выделено по 1 часу на курс «Функциональная грамотность» (читательская 

грамотность); 

− в 6М классе (математический) выделен 1 на курс «Функциональная грамотность» (математическая 

грамотность); 

− в 8А, 8Б, 8Г классах выделено по 1 часу на курс «Духовное краеведение Подмосковья»; 

− в 8В классе (с углубленным изучением русского языка и литературы) выделено 2 часа литературы; 

− в 9А классе выделен 1 час математики (алгебра); 

− в 9Б классе (с углубленным изучением русского языка и литературы) выделен 1 час на 

литературу и 1 час на курс «Словесность»; 

− в 9В и 9Г классах выделено по 1 часу на курс «Духовное краеведение Подмосковья». 

Недельная учебная нагрузка в МАОУ СОШ №7 с УИОП составляет:  

−  в 5-х классах – 28,5 часов  

−  в 6-х классах – 30 часов  

− в 7-х классах – 31 час  

−  в 8-х классах – 33 часа  

− в 9-х классах – 33 часа  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и 
информационным технологиям осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

В 2026-2027 учебном году обучение в основной школе представлено предпрофильное 

обучение по следующим направлениям образовательной подготовки: 

− с углубленным изучением математики: 5М, 6М, 9А классы 

− с углубленным изучением русского языка и литературы: 8В, 9Б классы 

Учебный предмет «Иностранный язык» в 5-х классах изучается по 2 часа в неделю, в 6-

9-х классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах изучается по 5 часов в неделю, 

в 5М и 6М – по 6 часов в неделю, в 7-9-х классах математика включает в себя учебные предметы: 

алгебра, геометрия и вероятность и статистика, в сумме на каждый класс в параллели выделено 

по 6 часов в неделю, в 9А классе в части, формируемой участниками образовательных отношений 

добавлено еще 2 часа математики.  

Финансовая грамотность – предмет реализуется интегрированно через математику, 

географию, обществознание. 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» введен в учебный план в объёме 1 часа в 7-

х классах и 8-х классах и направлен на обеспечение всеобщей компьютерной и цифровой 

грамотности. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5-8-х классах не изучается. В 2026 2027 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» на изучение учебного курса «Духовно-

нравственная культура России» в 5 классе 0,5 ч. 

Учебный предмет «История» с 01.09.2026 г. включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые отводится по 3 часа в неделю 

в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится 2 часа в неделю.  



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ 2859/03 

МАОУ СОШ № 7 с УИОП реализует третий час физической активности в 5М, в 6-8-х, в9А, 9Б 

классах за счет внеурочной деятельности, а так же за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Учебный предмет «Труд (технология)» в 5,6,7-х классах изучается в объёме 2 часа в 

неделю, в 8, 9-х классах – 1 час в неделю. Программа по учебному предмету «Труд 

(технология)» раскрывает содержание, адекватно отражающее смену жизненных реалий и 

формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том 

числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, 

прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки материалов, 

аддитивные технологии, нано-технологии, робототехника и системы автоматического 

управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, 

транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов. Программа по предмету 

«Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

На учебный предмет «Основы безопасности и защита Родины» отводится 1 час в 

неделю в 5-9-х классах. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную.  

 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. 

 Основная цель среднего общего образования: формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. 

Принципы построения учебного плана для 10А, 11А, 11Б классов основаны на идее двух 

уровней (обязательная часть; часть, формируемая участниками ОО) освоения предметного 

содержания отдельных предметных областей. 

Изучение отдельных предметов предусмотрено на углубленном и базовом уровнях. 

В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения совокупность базовых и 

предметов по выбору общеобразовательных учебных предметов должна определять дальнейший 

выбор обучающимися специализированной подготовки. Поэтому перед школой стоит задача 

создания «системы специализированной подготовки» (дополнительной подготовки, 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся.  

Для реализации данной задачи часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и часы внеурочной деятельности по предметам школьной программы, направлены 

на углубленное изучение предметов для сдачи ГИА и формирование самостоятельной 

траектории обучения обучающегося. 

 В каждом плане учитывается обязательный объем аудиторной нагрузки, не 

превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки. 

В 2026-2027 учебном году, согласно решению задач профильного обучения, 10А класс 

– инженерный класс (технологический профиль) с углублением предметов технической 

направленности (математика, информатика). Официальное название профиля, согласно 

нормативным документам – технологический, название профиля с учетом сотрудничества и 



профориентационной деятельности – инженерный. Цель создания инженерного класса: дать 

учащемуся возможность развивать инженерные навыки, креативность, командную работу и 

проектную деятельность, а также повысить интерес к техническим наукам. 

Основные задачи обучения в инженерном классе: 

- реализация практико-ориентированного обучения на основе предпрофессиональных 

учебных курсов, партнёрства с вузами, партнерами-работодателями; 

- обеспечение доступа к современным технологиям и оборудованию для проведения 

практических занятий; 

- реализация мероприятий по привлечению обучающихся к инженерным профессиям; 

- развитие творческих способностей и формирование навыков решения проблем; 

- развитие инженерного мышления у обучающихся и формирование базовых 

профессиональных навыков. 

- обеспечение интеллектуального, культурного, нравственного и физического развития 

обучающихся. 

В учебном плане 10А класса на углубленном уровне изучаются: 

Алгебра – 3 часа неделю 

Геометрия – 2 часа в неделю 

Вероятность и статистика – 1 час в неделю 

Информатика – 4 часа в неделю 

В части, формируемой участниками образовательных отношений добавлены по 1 часу в 

неделю физики и русского языка. 

Реализация профильного направления также осуществляется и за счет плана внеурочной 

деятельности, содержащего не менее двух курсов внеурочной деятельности по направлению 

профиля с реализацией не менее 1 часа в неделю каждый. 

11А класс – предпринимательский класс (социально-экономический профиль) 

Данное профильное направление в современных условиях призвано обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения 

ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионального выбора, 

личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества, а также для продолжения 

углубленного изучения предметов технической и социальной направленности.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 

В учебном плане 11А класса на углубленном уровне изучаются: 

Алгебра – 4 часа неделю 

Геометрия – 3 часа в неделю 

Вероятность и статистика – 1 час в неделю 

Обществознание – 4 часа в неделю 

В части, формируемой участниками образовательных отношений добавлены по 1 часу в 

неделю Основы финансовой грамотности и русского языка. 

11Б класс – общеобразовательный класс (гуманитарный профиль)  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык 

и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В учебном плане 11А класса на углубленном уровне изучаются: 

Обществознание – 4 часа в неделю 

В части, формируемой участниками образовательных отношений добавлены по 1 часу в 



неделю математики, права и русского языка. 

В Учебный план 10А, 11А, 11Б классов включены обязательные предметы на базовом 

уровне.  

Особенностью конструирования плана профильных классов является выделение в нем 

трех типов учебных курсов (базовых, профильных, элективных) с жесткой фиксацией их 

перечня, объема часов и основного содержания на основе стандартов базового и профильного 

обучения. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

При реализации учебного плана гуманитарного, социально-экономического, 

технологического профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 
В учебном плане 10-11-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект – 1 час в неделю 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных  

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебных планах 10-х 

классов ФГОС СОО выделен 1 час из вариативной части учебного плана. 

Индивидуализация обучения, подготовка учащихся к осознанному и ответственному 

выбору сферы будущей профессиональной деятельности осуществляется за счет научно-

проектной деятельности, которая формируется на базе высших учебных учреждений в 11-х 

классах, дает возможность обучающимся принимать участие в олимпиадах и конкурсах на 

базе высшего образования регионального и всероссийского уровней. 

Выбор профильных курсов обусловлен социальным запросом обучающихся и их 

профессиональным самоопределением. 

Индивидуализация обучения, подготовка обучающихся к осознанному и ответственному 

выбору сферы будущей профессиональной деятельности осуществляется за счет элективных 

курсов: 

Учебная деятельность школы имеет логическое продолжение в программах 

дополнительного образования. 

Основная задача дополнительного образования – создать условия для самоопределения, 

самовыражения учащихся, развития и реализации из творческих, интеллектуальных 



возможностей. 

При составлении Учебного плана основной аспект в образовании делается на 

укрепление физического и нервно-психологического здоровья, на социально-трудовую 

адаптацию учащихся на всех уровнях обучения, а также на достижение конечного результата 

программы развития, образовательной программы МАОУ СОШ № 7 с УИОП. 

При реализации Учебного плана используются учебники в соответствии с приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации, включенные в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  
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Учебный план 1-х классов на 2026/27 учебный год 

 

1-е классы – 33 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

 

 

Учебные предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1М 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 

 

2 2 2  2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Труд (технология) 

 

1 1 1 

 

1 

 

Физическая культура  3 3 3 2 

Итого  21 21 21 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 0 0 1 

Учебные недели  33 33 33 33 

Всего часов 693 693 693 693 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

21 21 21 21 
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Учебный план 2-х классов на 2026/27 учебный год 

 

2-е классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

 

Учебные предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 

2А 2Б 2В 2М 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык (Английский)  2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 

 

2 2 2  2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Труд (технология) 

 

1 1 1 

 

1 

 

Физическая культура  3 3 3 2 

Итого  23 23 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 0 0 1 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

23 23 23 23 
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Учебный план 3-х классов на 2026/27 учебный год 

 

3-е классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

 

Учебные предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык (Английский)  2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 

 

2 2 2  2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Труд (технология) 

 

1 1 1 

 

1 

 

1 

Физическая культура  3 3 3 3 3 

Итого  23 23 23 23 23 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

23 23 23 23 23 
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Учебный план 4-х классов на 2026/27 учебный год 

 

4-е классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

 

Учебные предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык (Английский)  2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир  2 2 2  2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 1 

Труд (технология)  1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 

Итого  23 23 23 23 23 23 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

23 23 23 23 23 23 
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Учебный план 5-х классов на 2026/2027 учебный год 

 

5 классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Учебные предметы/классы  Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5К 5М 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (Английский) 2 2 2 2 2 

Математика 5 5 5 5 5 

История (включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая  

история» и «История нашего края») 

3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защита Родины 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 2 

Итого 28,5 28,5 28,5 28,5 27,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика 
- - - - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 

Итого 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

29 29 29 29 29 
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Учебный план 6-х классов на 2026/2027 учебный год 

 

6 классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Учебные предметы/классы  Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6К 6М 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (Английский) 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 6 

История (включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего 

края») 

3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защита Родины 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

(естественнонаучная, 

читательская) 

1 

ЕН 

1 

ЧГ 

1 

ЧГ 

1 

ЕН 

- 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020 

Итого 30 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

30 30 30 30 30 
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Учебный план 7-х классов на 2026/2027 учебный год 

 

      7 классы – 34 учебные недели 

      Количество учебных дней в неделю – 5 

      Продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы/классы  Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (Английский) 3 3 3 3 3 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

История (включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая  

история» и «История нашего края») 

3 3 3 3 3 

География 2 2 2 2 2 

Физика  2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защита Родины 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 31 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1054 1054 1054 1054 1054 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

32 32 32 32 32 
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Учебный план 8-х классов на 2026/2027 учебный год 

 

8 классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 
 

 

 

Учебные предметы/классы  Количество часов в неделю 

   8А    
общеобраз.  

   8Б 
общеобраз.  

   8В 
углубл. 

изучение 

литературы 

      8Г 
общеобраз.  

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык (Английский) 3 3 3 3 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История (включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и 

«История нашего края») 

3 3 3 3 

География 2 2 2 2 

Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защита Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курс «Духовное 

краеведение 

Подмосковья» 

1 1 - 1 

Литература    2  

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1088 

Итого 32 32 33 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами  

33 33 33 33 
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Учебный план 9-х классов на 2026/2027 учебный год 

 

9 классы – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 
 

 

Учебные предметы/классы  Количество часов в неделю 

   9А    
углубленное 

изучение 

математики 

   9Б 
углубленное 

изучение 

литературы 

   9В 

общеобраз.  

      9Г 

общеобраз.  

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык (Английский) 3 3 3 3 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История (включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и 

«История нашего края»)  

2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защита Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 3 3 

Итого 31 31 32 32 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курс «Духовное 

краеведение 

Подмосковья» 

- - 1 1 

Литература  - 2 - - 

Алгебра  1 - - - 

Геометрия 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Итого 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

33 33 33 33 
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Учебный план 10А класса (инженерный класс/технологический профиль) 

на 2026/2027 учебный год 

 

10 класс – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Иностранный язык (Английский) Б 3 102 

Алгебра и начала математического анализа  У 4 136 

Геометрия  У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика  У 4 136 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Основы безопасности и защита Родины Б 1 34 

Физическая культура Б 2 68 

Индивидуальный проект Б 1 34 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика 1 34 

Русский язык 1 34 

Учебные недели  34 

Всего часов 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

34 1156 
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Учебный план 11А класса  

(предпринимательский класс/ социально-экономический профиль) 

на 2026/2027 учебный год 

 

11 класс – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Иностранный язык (Английский) Б 3 102 

Алгебра и начала математического анализа  У 4 136 

Геометрия  У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика  Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Экономика  Б 1 34 

Основы безопасности и защита Родины Б 1 34 

Физическая культура Б 2 68 

Индивидуальный проект Б 1 34 

Итого  32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 34 

Основы финансовой грамотности 1 34 

Учебные недели  34 

Всего часов 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

34 1156 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ СОШ № 7 с УИОП 

_____________Г. Б. Ченцова 

                                                                                                                               Приказ от 27.08.2026 № 423 
 

                                                                      

Учебный план 11Б класса (гуманитарный профиль) 

на 2026/2027 учебный год 

 

11 класс – 34 учебные недели 

Количество учебных дней в неделю – 5 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранный язык (Английский) Б 3 102 

Алгебра и начала математического анализа  Б 3 102 

Геометрия  Б 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика  Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Основы безопасности и защита Родины Б 1 34 

Физическая культура Б 3 102 

Индивидуальный проект Б 1 34 

Итого  30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 34 

Право  1 34 

Русский язык 1 34 

Учебные недели  34 

Всего часов 33 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

34 1156 
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