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                                                                   ВВЕДЕНИЕ

        Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей и могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) крайне неоднороден. 
У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь различную степень выраженности. 
Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 
- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя; 

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки.

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания специальных образовательных условий. Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями. 

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций.
Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные группы.

К категории с ортопедическим характером двигательных расстройств относятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - пространственные представления. В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познавательного развития при условии минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников. Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи. 

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в психологической поддержке на фоне систематического ортопедического лечения и соблюдения щадящего индивидуального двигательного режима.

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом уровне и содержании их дошкольного образования предполагает их образовательную дифференциацию. 

Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд их специфических (особых) образовательных потребностей, среди которых, важнейшими являются потребности в:
- ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплексной абилитации/реабилитации;
- создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды;
- обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды;

- регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение ортопедического режима);
- обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы:

- наличии рекомендаций лечащего врача и/или ПМПК к определению режима нагрузок, организации образовательного процесса (организация режима дня, режим ношения ортопедической обуви, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т.д.);

- адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных и социально-личностных нарушений и подготовке к школе;

- использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения:

- целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение их доступным приемам коррекционно-развивающей работы;

- сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, эмоциональных срывов;

- индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушений и вариативности проявлений;
- формировании у педагогов образовательной организации специальных компетенций в области работы с детьми с двигательной патологией;

- формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых детей и их родителей;
- максимальном расширении образовательного пространства – выход за пределы образовательной организации с учетом психофизических особенностей детей указанной категории. 
При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в дошкольную образовательную организацию необходимо тщательно проанализировать возможные риски и определить форму получения дошкольного образования (группы компенсирующей направленности, группы комбинированной направленности, группы оздоровительной направленности и т.п.).
При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в образовательную организацию необходимо тщательно проанализировать возможные риски.

В случаях, когда легкие двигательные нарушения сочетаются с негрубым отставанием в познавательном развитии, совместное обучение и воспитание здоровых детей с сверстниками в условиях образовательной организации может выступать как важный диагностический этап, который покажет родителям и педагогам истинные возможности ребенка и позволит правильно выбрать дальнейший педагогический маршрут. Поэтому вопрос об инклюзии дошкольников с двигательными нарушениями должен всякий раз решаться индивидуально и очень взвешенно. 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс дошкольной образовательной организации обязательным условием является организация его систематического, адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения. С учетом специфики дошкольного образования как фундамента всего последующего общего образования, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа).

Данная программа разработана с учетом особенностей развития и образовательных потребностей детей с НОДА, не имеющих умственной отсталости или (и) сенсорных нарушений. Подобная тактика должна быть применена и в случае, если двигательная патология сочетается с нарушениями зрения или (и) слуха. Рекомендации по выбору программы дошкольного образования должен быть решен при обследовании ребенка в ПМПК с учетом всех факторов, определяющих возможности адаптации ребенка в образовательной организации и способствующих его развитию. Следует учитывать, что современная образовательная организация должна иметь условия для пребывания в ней ребенка с двигательными нарушениями независимо от программы его дошкольного обучения.
По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы Стандарта, имеет модульную структуру.

Рамочный характер примерной Программы раскрывается через представление общей модели образовательного процесса в образовательных организациях, возрастных нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей детей раннего и дошкольного возраста с НОДА, определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная образовательная программа Организации. Модульный характер представления содержания Программы позволяет конструировать основную образовательную программу дошкольной образовательной организации для детей раннего и дошкольного возраста с НОДА.

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации дошкольников с НОДА конструируется мотивирующая образовательная среда.

Мотивирующая  образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-технические и другие условия образовательной деятельности.

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный.

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей (программу коррекционно-развивающей работы).

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:
- предметная деятельность;

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),

- коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми),

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как:

- восприятие художественной литературы и фольклора,

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение детей с НОДА в социум.

Программа коррекционно-развивающей работы:

- является неотъемлемой частью примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей дошкольного возраста с НОДА в условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности; 

- обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала; 

-учитывает особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного возраста с НОДА, удовлетворение которых открывает возможность общего образования.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Цели и задачи Программы

         Цель реализации адаптированной образовательной Программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА: создание системы комплексной помощи детям с нарушениями опорно – двигательного аппарата, осваивающими адаптированную образовательную программу, коррекция имеющегося патологического и предпатологического состояния, повышение защитных сил организма и его адаптивных возможностей, развитие жизненной компетенции, интеграция в среду нормально развивающихся сверстников. 
Цель Программы достигается через решение следующих задач:

‑ реализация адаптированной основной образовательной программы;

‑ коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

‑ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;

‑ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

‑ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

‑ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

‑ формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

‑ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с НОДА;

‑ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;

‑ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

         В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

Общие принципы и подходы к формированию программ:

‑ поддержка разнообразия детства;

‑ сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;

‑ позитивная социализация ребенка;
‑ личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;

‑ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

‑ сотрудничество Организации с семьей;

‑ возрастная адекватность образования (этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей). 
Специфические принципы и подходы к формированию программ
‑ Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития.

‑ Индивидуализация дошкольного образования детей с НОДА предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.
‑ Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных возможностей ребенка.
‑ Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов; Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей с НОДА дошкольного возраста.

‑ Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. 
1.1.3. Планируемые результаты

        Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В связи с разнообразием причин, вызывающих двигательные нарушения, особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития детей разных групп, ряд показателей развития этих детей на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных нормативов. 
        В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства детей отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть детей с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. У детей с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры нарушения.
В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 
1.1.4. Целевые ориентиры дошкольного возраста

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с НОДА

К четырем с половиной годам
 ребенок:

·  способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками;

· проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи;
· понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи;

· понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложности синтаксическими конструкциями;

· различает лексические значения слов и грамматических форм слова;

· пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы;
· называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок или другими объектами;

· участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами);

· рассказывает двустишья и простые потешки;

· использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами;

· произносит простые по артикуляции звуки;

· воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке;

· выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает взрослый);

· соблюдает в игре элементарные правила;

· осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры;

· проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать;

· замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

· выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека;

· выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»);
· считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает итог счета; 
· знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь);
· эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам;
· владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции;
· планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого;
· с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах;
· выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.);

· обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве;

· реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;

· стремится принимать активное участие в подвижных играх;

· использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого;

· с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого.
Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего дошкольного возраста с НОДА

К шести годам
 ребенок:

· проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

· понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

·  различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

· использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

· пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

· составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

· различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

· владеет простыми формами фонематического анализа;

· использует различные виды интонационных конструкций;

·  выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

· использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители;

· передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

·  стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

· проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

·  занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);
·  устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;
· осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;
· имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

· имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

· владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

· может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);

· обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

· в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

· сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

· изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

· положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

· знает основные цвета и их оттенки;

· сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

· внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

· выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

· выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития;

· элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.
        Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы

К семи и годам
 ребенок:

·  обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;

· усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира;

· употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, многозначные;

· умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;

· умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости прибегает к помощи взрослого);

· правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные словообразовательные модели;

·  составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы;

· осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем дифференциальным признакам;

· владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;

· осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных);

· правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);

· владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;

· выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;

· участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;

· передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;

· регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;

· отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

· использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;

· использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;
· устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;
· владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображения;
· определяет времена года, части суток;
· самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);

· пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей;

· выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;

· отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;

· владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой;

· стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности;

· имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;

· проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам;

· сопереживает персонажам художественных произведений;

· выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции взрослых;

· знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта;

· владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие детей с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У детей с тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития.
1.1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе

        Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:

- не подлежат непосредственной оценке;

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей с НОДА;

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей с НОДА;

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

       Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.

       Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с НОДА с учетом сенситивных периодов в развитии.

        Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.

        Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;

- карты развития ребенка с НОДА;

- различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА.

        Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Образовательный компонент
Содержание образования в соответствии с направлениями
          Содержание адаптированной образовательной программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей воспитанников в различных видах деятельности. 
                     Социально – коммуникативное развитие 
 Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социально-культурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Задачи 
· Усвоение форм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
· Развитие 
общения 
и 
взаимодействия 
ребенка с взрослыми и сверстниками.
· Развитие общения 
и взаимодействия ребенка с 
 взрослыми и сверстниками.
· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
· Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
· Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении. 
· Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
· Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Овладение речью как средством общения и культуры. 
    Основные направления реализации образовательной области: 
· Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 
· Трудовое воспитание детей дошкольного возраста. 
· Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
· Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 
 Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических особенностей детей с НОДА: 
· воспитание интереса и потребности детей в трудовой деятельности, активности действий на доступном по двигательным возможностям уровне – самостоятельно, с помощью других детей и взрослых; 
· развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, координированных движений рук, зрительно-моторной координации; 
· формирование познавательных и социально значимых мотивов в игровой деятельности; 
· развитие общественных форм поведения; 
· развитие у детей творческого отношения к игре (условное преобразование окружающего); 
· преодоление простого механического действия в игровой деятельности. 
 Познавательное развитие

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, формирование познавательных действий, становление сознания.
Задачи
· Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
· Формирование познавательных действий, становление сознания. 
· Развитие воображения и творческой активности.
· Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).
· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.
· Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов. 
 Основные направления реализации образовательной области: 
·  Приобщение к социокультурным ценностям. 
· Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 
· Формирование элементарных математических представлений. 
· Ознакомление с миром природы 
 Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических особенностей детей с НОДА: 
· развитие зрительного восприятия: тренировка движения глаз в поиске предмета, в прослеживании и зрительной фиксации его; 
· тренировка зрительного внимания; 
· развитие пространственных представлений в тесной связи с тактильным, кинестетическим и зрительным восприятием; 
· последовательное формирование пространственной дифференциации самого себя, представление о схеме тела, перемещение его в пространстве; 
· обогащение чувственного и практического опыта детей, развитие их кругозора, активизация мыслительной деятельности и развитие речи. 
 Речевое развитие 
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 
Задачи
· Овладение речью как средством общения и культуры.
· Обогащение активного словаря. 
· Развитие связной, грамматически правильной и диалогической и монологической речи. 
· Развитие речевого творчества.
· Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
· Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
· Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
 Основные направления реализации образовательной области: 
· Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 
· Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 
· Формирование грамматического строя речи: морфология; синтаксис; словообразование. 
· Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь (рассказывание). 
· Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
· Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звук в слове). 
Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических особенностей детей с НОДА: 
· формирование готовности органов артикуляционного аппарата к воспроизведению речи; 
· развитие силы голоса, его высоты и интонации; ( 
развитие артикуляционных движений и речи; 
· произнесение тех или иных слов, элементарных фраз. 
Художественное – эстетическое развитие
Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные разным видам искусства 
Задачи
· Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства
· Воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
· Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
· Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.).
· Удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Основные направления реализации образовательной области: 
· Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 
· Музыкально-художественная деятельность. 
· Конструктивно-модельная деятельность. 
Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических особенностей детей с НОДА: 
· формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности и конструированию; соответствующих мотивов деятельности; стремления к получению результата, потребности в отражении действительности в рисунке, поделке, постройке из различного материала; 
· обучение детей специфическим приемам рисования, лепки, аппликации и конструирования; 
· эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на события окружающего и на доступные пониманию произведения искусства; 
· формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических переживаниях и др.; 
· развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности. 
Физическое развитие
Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка. 
Задачи 
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
· Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности. 
· Развитие способности к самоконтролю и самооценке. 
· Развитие интереса и любви к спорту. 
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 Основные направления реализации образовательной области: 
· Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности. 
· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
· Становление ценностей здорового образа жизни. 
Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических особенностей детей с НОДА: 
· формирование возрастных локомоторных – статических функций; 
· формирование функций рук: опорной, указывающей, отталкивающей, хватательной, составляющей двигательную основу манипулятивной деятельности; 
· проведение упражнений на устранение позотонических реакций и др.; 
· обучение детей выделению элементарных движений в плечевом, локтевом, лучезарном суставах и по возможности более правильному свободному их выполнению; 
· развитие координации одновременно выполняемых движений в разных суставах. 
         В работе по физическому развитию в обязательном порядке учитываются рекомендации врача - ортопеда, индивидуальные показатели и противопоказания по организации двигательной деятельности. 
В занятия по физической культуре инструктор включает: 
· циклические упражнения (ходьба, бег, ползание, лазанье, ходьба на лыжах, оздоровительная ходьба); 
· прыжки с учетом показаний и противопоказаний врача – ортопеда; 
· упражнения у стены без плинтуса; упражнения на равновесие (статическое и динамическое), упражнения на координацию (зрительномоторную, слухомоторную); 
· дыхательные упражнения (статические и динамические); 
· корригирующие упражнения для головы и шеи, плечевого пояса и рук, упражнения по развитию тонкой моторики, для туловища, ног и пр.; 
· специальные подвижные игры коррекционного содержания, подвижные игры на ортопедических мячах; 
· упражнения на расслабление разных групп мышц из разных исходных положений. 
         В течение учебного года с детьми, имеющими нарушения ОДА осуществляются лечебно-профилактические мероприятия. 
2.2. Перечень мероприятий по оздоровлению и профилактике нарушений опорно – двигательного аппарата

	Мероприятия 
	Периодичность 
	Ответственные 

	Система эффективных закаливающий процедур 

	Воздушное закаливание 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Водное закаливание 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Хождение по «дорожкам здоровья» 
(закаливание, элементы рефлексотерапии, профилактика плоскостопия) 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Босохождение, занятия физкультурой босиком 
	Ежедневно 
	Воспитатели 
Инструктор по 
физкультуре 

	Полоскание рта 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Максимальное пребывание на свежем воздухе 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Активизация двигательного режима воспитанников 

	Обеспечение двигательного режима 
	Постоянно 
	Воспитатели 

	Создание необходимой РППС 
	Постоянно 
	Воспитатели 

	Проведение подвижных игр, пеших переходов во время прогулок 
	Постоянно 
	Воспитатели 

	Проведение утренней гимнастики (в теплое время года – на улице), физминуток, подвижных игр в свободной деятельности, динамических пауз, оздоровительного бега 
	Постоянно 
	Инструктор ЛФК 
Инструктор 
по физической культуре воспитатели 

	Организация трудовой деятельности детей как средства физического развития 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Использование всех помещений дошкольного учреждения для двигательной активности детей 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Индивидуальная работа 
	Постоянно 
	Инструктор 
по физической культуре
Воспитатели 

	Организация физкультурных досугов и развлечений 
	1 раз в месяц 
	Инструктор по физической культуре

	Дни здоровья 
	1 раз в месяц 
	Инструктор по физической культуре

Воспитатели 

	Использование оздоровительных технологий 

	Пальчиковая и артикуляционная гимнастика 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Дыхательная гимнастика 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Подвижные игры по Страковской 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Психогимнастика по методике Чистяковой

	По плану работы специалиста
	 Педагог-психолог 


2.3. Перспективный план по физическому воспитанию и оздоровлению детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата для детей 4-5 лет 
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	1.Комплекс упражнений с кубиками.
2. Ходьба на носках.
3.Прокатывание мяча стопой (стоя).
4.Ползание на животе по скамейке, подтягиваясь на руках.
5.Рекомендация родителям:
упражнение «Цветок»
(формирование правильной осанки; улучшение координации движений в мелких мышечных группах кистей и пальцев).
	1.Комплекс упражнений с мешочками.
2.Ходьба на пятках
3.Лазание по наклонной лесенке.
4.Ходьба приставным шагом по палке.
5.Специальное упражнение «Колечко» (укрепление мышц туловища, спины и конечностей).
	1.Комплекс упражнений с мячом.
2.Ходьба на внешней стороне стопы.
3.Специальное упражнение на укрепление мышц спины, на животе «Корзиночка». 

4. Ползание на животе по скамейке, подтягиваясь на
руках, с мешочком на спине.
5. Рекомендация родителям: упражнение «Покачай малышку» (укрепление связочно-мышечного аппарата стоп; улучшение осанки).

	Декабрь
	Январь
	Февраль

	1.Комплекс корригирующих упражнений с гимнастическими палками. 
2.Ходьба по скамейке с перешагиванием медболов, высоко поднимая колени. 
3.Ползание по бревну на четвереньках. 
4.Ходьба приставным шагом по палке. 
5.Рекомендация родителям: 
специальное упражнение «Бросим мяч повыше, подальше» 
(развитие координации движений в крупных и мелких мышечных группах). 
	1.Комплекс упражнений гимнастических скамейках. 
2.Проползание между перекладинами лестницы, стоящей боком на полу. 
3.Упражнение «Велосипед». 
4.Бросание мяча о стену и ловля. 
5.Ходьба по ребристой доске. 
6.Рекомендация родителям: упражнение «Большой мостик, маленький мостик» (формирование правильной осанки). 

	1.Комплекс коррекционных упражнений с массажным кольцом. 
2.Ходьба в приседе «Гуси». 
3.Ползание по наклонной доске. 
4.Специальное упражнение 
«Ходим в шляпах» (формирование правильной осанки; укрепление мышечного корсета позвоночника). 
5.Вис на гимнастической стенке до 5 сек. 

	Март
	Апрель
	Май

	1.Комплекс корригирующих упражнений с обручем. 
2.Ходьба по массажным дорожкам. 
3.Специальное упражнение «Мяч по кругу» (развитие координации движений      в мелких и крупных мышечных группах). 
4.Дыхательное упражнение 
«Петушок» (улучшение функции дыхания, тренировка носового дыхания, смыкания губ). 
	1.Комплекс упражнений с фитбол-мячами. 
2.Специальное упражнение «Качели» (укрепление связочно- мышечного аппарата туловища, рук). 
3.Ходьба с мешочком на голове. 
4.Дыхательное упражнение «Хомячки» (тренировка навыка правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах). 
	1.Диагностика 
2.Ходьба по массажной дорожке «Морское дно». 
3.Лазанье по наклонной лестнице. 
4.Специальное упражнение 
«Спрыгни в кружок» 
(укрепление связочно-мышечного аппарата ног). 
5.Вис на гимнастической стенке (согнув ноги к груди).


       2.4. Перспективный план по физическому воспитанию и оздоровлению детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата для детей 5-6 лет 
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 

	1.Комплекс упражнений «Деревья». 
2.Ходьба приставным шагом (правым, левым боком) с мешком на голове. 
3. Захват мелких предметов пальцами стоп. 
4.Висы на гимнастической стенке 3 раза в день по 3-5 сек. 
5.Рекомендация родителям: 
упражнение «Бабочка» 
	1.Комплекс «Дельфин». 
2.Лазание по гимнастической стенке п/п способом. 
3.Ходьба по наклонной доске на носках. 
4.Перекаты мяча друг другу стопами, броски (и.п. - сидя согнув ноги). 
5.Специальное упражнение «Паучок». 
	1.Комплекс «Бобры» с гимнастической палкой. 
2.Специальное упражнение на укрепление мышц спины, на животе «Месяц». 
3.Лазание и висы на гимнастической стенке (ноги врозь, ноги вместе лицом и спиной к стенке) 
4.Рекомендация родителям: 
«Гусеница». Ползание на спине. 

	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 

	1.Комплекс корригирующих упражнений «Пингвины» (с султанчиками). 
2.Ходьба по наклонной доске. 
3.Висы на гимнастической стенке (согнув ноги, к груди). 
4. Рекомендация родителям: специальное упражнение «Стрекоза».
	1.Комплекс упражнений 
«Воздушные гимнасты» (на скамейке). 
2.Упражнение на наклонной стене «Велосипед». 
3.Приседания на одной ноге, 
и.п. - стоя. 
4. Висы на гимнастической стенке 
«Кольцо». 
5.Рекомендация родителям: упражнение «Муравей».

	1.Комплекс коррекционных упражнений «С мячом». 
2.Прыжки на гимнастической скамейке (и.п. ноги врозь на полу, руки в упор на край скамейки). 
3.Специальное упражнение «Рыбка» - лѐжа на спине, руки под шеей. 
4.Висы на гимнастической стенке до 3-7 сек.


	Март 
	Апрель 
	Май 

	1.Комплекс корригирующих упражнений с манжетами – мешочками (вес 200 г). 
2. Висы на гимнастической стенке с работой ног («Велосипед»). Специальное упражнение «Носорог». 
3.Дыхательное упражнение «Кит». 
	1.Комплекс упражнений с гантелями. 
2.Специальное упражнение «Горка» лѐжа на спине. 
3.Висы разные. 
4.Дыхательное упражнение «Ушки». 
	1.Диагностика 
2. Степ (базовые шаги). 
3.Игры со степом. 

	
	 
	
	


        2.5. Перспективный план по физическому воспитанию и оздоровлению детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата для детей 6-7 лет 
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 

	1.Комплекс упражнений «Магазин игрушек». 

2.Лазанье по гимнастической стенке. 
3.Броски мяча от груди 

4.Висы на гимнастической стенке до 3 раза в день по 3- 5сек. (согнув руки в локтях). 
5. Упражнение «Зайчик».
	1.Комплекс корригирующей гимнастики «Осень». 

2.Броски мяча (сидя, ноги врозь, 2-мя руками из-за головы). 3.Полуприседания у стены; стоя на гимнастической палке. 

4.Висы в течение дня З раза по 3 сек. 

5.Специальное упражнение "Морская звезда».
	1.Комплекс корригирующих упражнение с палкой 
2. Броски мяча в кольцо от плеча (чередовать право и лево) одной рукой.

 3.Специальное упражнение

на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног "Рак». 

4.Специальное упражнение для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в сторону упражнение "Лисичка». 5.Дыхательное упражнение «Надуй мяч».

	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 

	1.Комплекс-занятие «Гимнасты» (с обручем). 

2.Приседания с мешочком на голове, ходьба. 

3.Броски мяча в кольцо 2-я руками от груди. 

4.Висы на гимнастической стенке (ноги в угол). 

5.Дополнительное упражнение для мышц голени и стоп (захват мешочков за веревочку с последующим выпрямлением ног вверх и разжиманием пальцев).

	1.Комплекс оздоровительной гимнастики «Здравствуй солнце».

 2. Ведение мяча левой (правой) рукой 

3. Спец. упражнение для укрепления позвоночника на большом мяче «Мостик» стоя на коленях. 

4. Висы на гимнастической стенке с отведением ног в стороны. 

5.Диафрагмальное дыхание
	1.Комплекс оздоровительной гимнастики (йога) "Кошка греется на солнце" 

2.Броски набивного мяча в кольцо. 

3. Специальное упражнение "Лягушка" 

4.Висы на гимнастической стенке до 10 сек. 

5.Специальное упражнение "Лягушка"

	Март 
	Апрель 
	Май 

	1.Комплекс упражнений с фитболом. 

2. Прыжки через скакалку 1-3 мин. С последующим отдыхом лежа на спине       
3. Специальное   упражнение «Звезда» 

4.Ходьба по массажной дорожке с закрытыми глазами.
	1.Комплекс корригирующей гимнастики «У стены». 

2. Повороты на диске «Здоровье» на 360 влево, вправо с остановками 

3. Специальное упражнение на укрепление мышц таза «Покачай малышку».
	1.Комплекс упражнений со скакалками                          2. Специальное упражнение «Павлин»,
 3. Приседания на гимнастической, стенке стоя 10-15 раз.                       
4. Упражнение "Кобра".


 2.6. Коррекционный компонент 
       Профессиональная коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата в рамках адаптированной образовательной программы дошкольного образования, с ОВЗ, имеющих НОДА осуществляется в ходе: 
Лечебно-оздоровительный массаж 

        Массаж - система приемов дозированного механического воздействия на кожу и подлежащие ткани тела человека. 
Самомассаж различных видов 

        Самомассаж - способ регуляции организма, один из приемов регулирования кровотока. Детей обучают выполнять поглаживающие, разминающие, постукивающие и похлопывающие движения в направлении кровотока. 
       Самомассаж рефлекторных зон стопы (проекционных зон внутренних органов и систем организма) проводится с использованием специальных предметов (камушков, массажных ковриков, ребристых досок, деревянных палочек, мешочков с песком, платочков, веревок, маленьких шариков, набивных мячей и т.п.). 
 Использование фитболов 
       Фитбол позволяет быстрее и эффективнее осваивать разнообразные 
движения из разных исходных положений и комплексно развивать 
физические качества. Фитбол отличается особой уникальностью как тренажер, так как совмещает в себе компоненты, которые можно варьировать: упругость, вес и размер. Фитбол-гимнастика проводится на больших разноцветных мячах, выдерживающих вес до 300кг. Мяч (его масса равна примерно 1 кг.) используется как тренажер, как предмет и как утяжелитель. На занятиях используются фитболы различного диаметра, в зависимости от возраста и роста занимающихся. Диаметр мяча для детей 3-5 лет должен быть 45 см., для детей от 6 до 10 лет - 55 см. Если при посадке на мяч угол между бедром и голенью равен или чуть больше 90°, значит, мяч подобран правильно. Упражнения в исходном положении сидя способствуют тренировке мышц тазового дна. Выполнение упражнений на фитболе из исходного положения лежа на животе или на спине гораздо тяжелей, чем аналогичные упражнения на устойчивой опоре. Поддержание равновесия привлекает к координированной работе многочисленные группы мышц, превосходно решая задачу формирования мышечного корсета за счет укрепления мышц спины и брюшного пресса. 
Методические рекомендации по проведению фитбол-гимнастики        Фитбол-гимнастика позволяет решать оздоровительные, лечебные, воспитательные и образовательные задачи: 
· учит выполнять упражнения, укрепляющие мышцы, формирующие и поддерживающие правильную осанку;
· формирует и закрепляет навык правильной осанки; 
· тренирует способность удерживать равновесие, развивать мелкую моторику, проприоцептивную чувствительность; 
· учит выполнять упражнения в паре со сверстниками, танцевальные упражнения с использованием фитболов; 
· поддерживает интерес к упражнениям и играм с фитболами, учит детей оценивать свои движения и ошибки других; 
· побуждает детей к проявлению самостоятельности, творчества, инициативы, активности, формирует привычку к здоровому образу жизни. 
При использовании фитболов необходимо
- Рационально регулировать нагрузку. Дозировка объема и интенсивности физических упражнений достигается определенным числом повторений, темпом выполнения, изменением площади опоры, использованием длинных и коротких рычагов, сменой исходных положений и способов выполнения упражнений, рациональным чередованием времени нагрузки и отдыха, применением различных предметов и снарядов, использованием музыки, слова, средств наглядного воздействия на детей. 
- Правильно и своевременно использовать страховку и помощь для профилактики травматизма Профилактика травматизма заключается в тщательной дозировке физических упражнений, дисциплине занимающихся, обеспечении санитарно-гигиенических условий. Кроме того, необходима предварительная проверка инвентаря, безопасное размещение детей при выполнении упражнений (на одного занимающегося фитбол-гимнастикой нужна площадь не менее 5 м2). 
- Обязательно учитывать индивидуальные особенности ребенка и создавать оптимальные условия для развития его организма. Ни один метод обучения, воспитания и лечебной коррекции не даст положительных результатов, если он применяется без индивидуального подхода. 
Проведение упражнений 
 -    Начинать с простых упражнений, постепенно переходя к более сложным. 
- Следить за тем, чтобы ни одно упражнение не причиняло детям боли и не вызывало дискомфорта. 
- Исключить во время проведения упражнений быстрые и резкие движения, скручивания в шейном и поясничном отделах позвоночника, интенсивное напряжение мышц шеи и спины. 
- При выполнении упражнений в положении лежа не задерживать дыхание. 
- Не злоупотреблять статическими упражнениями в и.п. лежа на животе, так как длительное повышение внутрибрюшного давления ухудшает кровообращение. 
- При выполнении упражнений в положении лежа на животе и лежа на спине голова и позвоночник должны составлять одну прямую линию. Не допускается наклон и запрокидывание головы вперед-назад, поскольку это приводит к усилению шейного лордоза и появлению симптомов нестабильности шейного отдела позвоночника, часто встречающегося у детей. По этой же причине нельзя увлекаться прыжками на фитболах. 
- При выполнении упражнений фитбол не должен двигаться, за исключением упражнений, связанных с его прокатыванием и перемещением. 
- При выполнении упражнений в положении лежа на животе с упором руками на полу ладони должны быть параллельны и располагаться на уровне плечевых суставов. 
- Физическая нагрузка по времени должна соответствовать возрасту занимающихся. 
- Следить за техникой выполнения упражнений, соблюдать приемы страховки и учить самостраховке. 
- При проведении упражнений стремиться к созданию положительного эмоционального фона, бодрого, радостного настроения. Одним из эффективных средств для создания положительного настроения является музыкальное сопровождение. Кроме того, необходимо обращать внимание на эстетику выполнения упражнений, демонстрируя для примера детей, правильно выполняющих упражнения. 
- Использовать упругие свойства фитбола в качестве сопротивления для развития силы; масса фитбола позволяет применять его для отягощения. Упражнения на силу должны чередоваться с упражнениями на растягивание и на расслабление. 
- Каждое упражнение повторять сначала 3-4 раза, постепенно увеличивая до 6-7 раз. Упражнения выполнять последовательно, с чередованием нагрузки на различные группы мышц из различных исходных положений. В основной части занятия целесообразно использовать 5 мин. для выполнения специальных корригирующих упражнений индивидуально. В заключительной части целесообразно включать игры и упражнения на восстановление дыхания и расслабление. 
- С целью формирования коммуникативных умений у детей упражнения могут выполняться в парных ОРУ, подвижных играх, командных соревнованиях. 
- Для постепенного правильного освоения упражнений рекомендуется организовать обучение детей по этапам, т.е. от облегченных и.п. и простых упражнений на 1-м - 2-м этапах перейти к сложно-координированным заданиям на 3-м. 
Использование нестандартного оборудования для развития свода стоп и коррекции нарушений осанки
Корригирующая гимнастика с использованием предметов 
Корригирующая гимнастика - это наиболее эффективное средство реабилитации. Только активные упражнения, укрепляющие разгибатели спины и брюшной пресс, постепенно создают мышечный корсет, и только активные упражнения формируют правильный динамический стереотип 
Общие методические требования к проведению корригирующей гимнастики
· При проведении корригирующей гимнастики надо создавать положительный эмоциональный фон, чаще предлагать детям игровые задания и вводить музыкальное сопровождение.
· Комплекс должен состоять из 3 частей: вводной, основной, заключительной. 
Задача вводной части - организация детей для предстоящих упражнений. Используются упражнения строевого характера, короткие игровые задания и упражнения по коррекции осанки. 
В основной части задачей является укрепление мышечного корсета и индивидуальная коррекция деформаций позвоночника. 
Заключительная часть -  осуществляет совершенствование двигательных навыков, закрепление навыков осанки в различных условиях и приведение организма в спокойное состояние. Для этого используются различные игры, построения, перестроения и ходьба с правильной осанкой. 
· Девочки должны заниматься в открытых гимнастических купальниках, мальчики - в трусах, чтобы было видно спину и ноги ребенка и можно контролировать положение лопаток. 
-    И. п. лежа на спине, лежа на животе, сидя. 
· В комплекс следует включать как общие, так и индивидуальные упражнения. Общие упражнения занимают большую часть времени, так как ряд требований, например, укрепление мускулатуры спины и живота, увеличение подвижности позвоночника, важны для коррекции деформаций позвоночника при разных типах нарушения осанки. 
Массаж кистей и стоп в сухом аквариуме 

       Сухие аквариумы представляют собой открытые резервуары, заполненные различными наполнителями: мелкими камешками, горохом, фасолью, крупой (гречневой, рисовой, манной и другими), песком, солью. Их основное назначение – механическое воздействие на нервные окончания, расположенные на кончиках пальцев рук и на подошвах стоп. 
НОД в сухом бассейне 

       Во время НОД в сухом бассейне специальные шарики дают отличный массажный эффект, тем самым улучшая в организме обмен веществ и кровообращение. При этом происходит улучшение работы центральной нервной системы, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, а также опорно-двигательного аппарата. Кроме того, во время активных игр в бассейне укрепляются все группы мышц, а также формируется правильная осанка. Безусловно, все это заставляет защитные силы организма активно работать, поэтому НОД в таких бассейнах оказывают как профилактическое, так и лечебное действие при нарушениях опорно-двигательного аппарата. 
Использование пальчиковых игр для развития мелкой моторики 
        Пальчиковые игры – своеобразные упражнения для развития мелкой мускулатуры пальцев. Они позволяют коррегировать движения 
каждого пальца в отдельности и относительно друг друга, тренировать точность двигательных реакций. Они развивают координацию движений, помогают концентрировать внимание. Пальчиковые игры, как бы отражают реальность окружающего мира: предметы, животных, людей, явления природы. Если они сопровождаются стихами, то у детей развиваются речь и чувство ритма, а ритм облегчает процесс восприятия и деятельность. Что особенно необходимо детям с различными отклонениями в здоровье и развитии. 
Кинезиологическая гимнастика 

        Комплексное применение различных движений для оздоровления детей: упражнения для развития межполушарного взаимодействия, для развития творческого мышления, для профилактики нарушений зрения и активизации работы мышц глаз. 
Остеопатическая дыхательная гимнастика 

        Восстановление баланса между всеми системами организма, активизация его защитных сил, повышение уровня адаптации и сопротивляемости человека к любым нежелательным воздействиям и, в конечном счѐте, повышение качества жизни. 
Релаксация 

         Релаксационные упражнения выполняются для снятия напряжения в мышцах, вовлеченных в различные виды активности. Релаксация - состояние покоя, расслабленности, возникающее вследствие снятия напряжения, после сильных переживаний или физических усилий.      Рекомендуется выполнять релаксационные упражнения перед дневным сном с использованием музыки и ароматерапии. 
        Занятия лечебной физкультурой – это педагогический процесс, поэтому они имеют четкую структуру и согласованность с другими методами лечения и профилактики. 
Этапы реализации коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата в течение учебного года  
	Этапы ЛФК 
	Продолжитель- ность 
	Задачи 

	Диагностический 
период 
	Сентябрь 
	- Диагностика состояния здоровья детей. 

	Подготовительный период 
	Октябрь- ноябрь 
	-Воспитание сознательного отношения к занятиям; 
- Обучение навыкам принимать и фиксировать правильную осанку; 
- Обучение специальным коррегирующим упражнениям; 
- Обучение правильному выполнению упражнений для формирования осанки и укрепления свода стопы; 
- Обучение массажу рук и стоп-мячами-массажерами. 

	Основной период 
	Декабрь-февраль 
	- Совершенствование навыка правильной осанки и выработка стереотипа правильной походки; 
- Развитие гибкости и подвижности позвоночника; 
- Обучение упражнениям, укрепляющим мышечный корсет, с применением гимнастического инвентаря. 

	Заключительный период 
	Март – май 
	- Укрепление мышц верхнего плечевого пояса и ног с применением набивных мячей, наклонной доски; 
- Развитие общей и силовой выносливости; 
- Закрепление достигнутых навыков стереотипа правильной осанки и походки; 
- Тестирование. 

	 
	


Критерии дозировки при организации профессиональной коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата  
· Подбор физических упражнений; 
· Исходное положение при выполнении упражнений; 
· Количество упражнений; 
· Плановость нагрузки в течение занятия; 
· Продолжительность занятия. 
	Диагноз
	Показания
	Противопоказания

	Сколиоз I - II степени
	Упражнения для укрепления мышечного корсета, мышц груди, ягодиц и бедер; упражнения на воспитание и закрепление навыка правильной осанки.
	Бег, прыжки, спрыгивания, висы, скручивания, глубокие наклоны.

	Сколиотическая осанка
	Упражнения на закрепление навыка правильной осанки.
	Упражнения на скручивание позвоночника.

	Сутулая и круглая спина
	Упражнения на закрепление навыка правильной осанки. Упражнения для укрепления мышц спины, груди и брюшного пресса; упражнения на прогибание позвоночника, лечение положением с валиком.
	

	Плосковогнутая спина
	Упражнения на воспитание правильной осанки; упражнения на укрепление мышц спины, груди, брюшного пресса, ягодиц, бедер, лечение положением.
	

	Плоскостопие П-1У степени
	Упражнения на закрепление навыка правильной ходьбы, правильной установки пятки; упражнения на укрепление мышц голени и стопы.
	Ходьба на внутренней стороне стопы, бег, прыжки на твердой поверхности без разогрева голеностопного сустава.

	Врожденный вывих бедра
	Упражнения в позе «лягушка» с широким разведением колен; упражнения из исходного положения лежа на здоровом боку; маховые движения больной ногой, отведение и приведение бедра.
	Бег, прыжки, соскоки, скрестные движения ногами.

	Врожденная косолапость
	Ходьба на внутренней стороне стопы, смена обуви на разные ноги; ходьба по трафарету, ходьба по стетлеру скрестным шагом; упражнения для укрепления мышц нижних конечностей
	Ходьба на внутренней стороне стопы.


Реабилитация и коррекционная работа с детьми, имеющими ОДА  
	Содержание работы 
	Периодичность 
	Ответственный 

	Соблюдение ортопедического режима 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Щадящий режим нагрузок 
	Ежедневно 
	Инструктор по ФК

	Сокращение времени проведения занятий или интегрированный 
	По мере необходимости 
	Воспитатели 

	характер их проведения 
	
	

	Увеличение количества 
физкультминуток на занятии (через каждые 5 - 7 минут) 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Проведение оздоровительных подвижных игр между занятиями (динамические паузы), на прогулке и в свободной деятельности во второй половине дня 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Кратковременные висы (1-10 секунд) на перекладине 
	2-3 раза в день 
	Воспитатели 

	Многократный кратковременный отдых для позвоночника (исходное положение - лежа на спине, животе) 
	В течение дня по мере необходимости 
	Воспитатели 

	Индивидуальная работа на тренажерах и с массажерами 
	Ежедневно 
	Воспитатели Инструктор по ФК

	Самостоятельные занятия 
(ортопедические минутки) 
	Ежедневно 
	Воспитатели 


Методическое обеспечение работы по профессиональной коррекции нарушений ОДА 
1. Болонов Г.П. Физическое воспитание в системе коррекционно – развивающего обучения, М., ТЦ Сфера, 2003 
2. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура, М., Владос, 2004 
3. Каштанова Г.В., Мамаева Е.Г. Лечебная физкультура и массаж. Методика оздоровления детей младшего дошкольного возраста. Практическое пособие, М., 2002 
4. Кириллов А.И. Сколиоз: эффективное лечение и профилактика, М., АСТ, СПб Сова, Владимир, 2008 
5. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно – двигательного аппарата): пособие для инструкторов по физической культуре, воспитателей и родителей, М., Просвещение, 2005 
6. Красикова И.С. Осанка: воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки, 3-е изд, СПб Корона-Век, 2007 
7. Потапчук А.А., Матвеева С.В. Лечебная физкультура в детском саду, СПб:Речь, 2007 
8. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления от 1 года дог 14 лет, М., Новая школа, 1994 
9. Халемский Г.А. Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки. Минобрнауки, Управление социального образования, М., ЭНАС, 2001 
10. Халемский Г.А. Коррекция нарушений осанки у дошкольников: методические рекомендации, С-П, Детство – пресс, 2001 
                                2.7.  Воспитательный компонент 
       С целью формирования у воспитанников группы с нарушениями ОДА осознанного отношения к здоровью как ведущей ценности и мотивации к здоровому образу жизни, накопления знаний о здоровье АОП ДО для детей с ОВЗ, имеющих НОДА предполагает проведение работы по валеологическому образованию дошкольников, которое осуществляется в рамках регионального компонента программы. 
Тематический план валеологического образования (5-6 лет) 
	Тема 
	Содержание деятельности 
	Кол-во часов 

	«Дружи с водой» 
	· Для чего нужна вода? 
· Советы доктора Воды. Наши друзья: Вода и Мыло 
	1 
1 

	«Забота о глазах» 
	- Глаза – главные помощники человека. - Гимнастика для глаз. Болезни глаза. Как их предупредить 
	1 
1 

	«Наши уши» 
	· Чтобы уши слышали. 
· Слух – большая ценность для человека. 
	1 
1 

	«Наши зубы» 
	- Что такое зубы и почему они есть? - Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. 
	1 
1 

	«Наши руки и ноги» 
	- Рабочие инструменты человека. - Формы рук и ног. 
	1 
1 

	«Наша кожа» 
	· Зачем человеку кожа. 
· Если кожа повреждена. Забота о коже. 
	1 
1 

	« Наши мышцы, кости и суставы» 
	· Скелет – наша опора. 
· Осанка – стройная спина. 
	1 
1 

	«Как следует питаться» 
	- Питание – необходимое условие для жизни человека. 
	1  

	
	- Здоровая пища для всей семьи 
	1 

	«Как сделать сон полезным» 
	- Сон – лучшее лекарство» - Если нарушается сон. 
	1 
1 

	«Вредные привычки» 
	- Что такое вредные привычки» 
- Курение – опасно для жизни. 
- Алкоголь – наша беда. 
- Наркомания – смерть нации 
	1 
1 
1 
1 

	«Случайные повреждения и несчастные случаи» 
	· Кровотечения. 
· Мелкие раны и ожоги 
	1 
1 

	«Если хочешь быть здоров» 
	· Как закаляться. Обтирание и обливание. 
· Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 
	1 
1 


Тематический план валеологического образования (6-7 лет) 
	Тема 
	Содержание деятельности 
	Кол-во часов

	«Здравствуйте» 
	- Посмотрите в глаза друг другу

 - Улыбнитесь
	1 
1 

	«Мы – здоровые дети»
	· Какой я? 
· Моя оздоровительная программа. 
· Трудности даются не для страданий 
	1 
1 

	«Гигиена души и тела» 
	· Водные процедуры как воздух нужны
· Закаляюсь в радость
· Здоровый сон 
· Как надо пить? 
	1 
1 

	«Учимся правильно 
дышать» 
	- Как мы дышим
	2 
 

	«Оздоровительные 
минутки» 
	· Что делать, чтобы осанка была хорошей
· Упражнения для глаз
· Упражнения для лица
	2 
1 

	«Тренируем тело, укрепляем дух» 
	- Эти упражнения даны нам природой
- Самомассаж
- Упражнение «Доброе утро»
- Упражнение «Здоровье позвоночника»
- Упражнение «Гибкость позвоночника» 
- Упражнение «Равновесие» 

- Упражнения для ног
- Упражнения при плоскостопии
- Какие упражнения полезны при том ином недомогании
	1 
1 

	«Заповеди здорового 
питания» 
	· Азбука полезных продуктов
· Витаминный алфавит
· Живая пища
	1 
1 
1 

	
	- Как мы вредим своему здоровью. - Несколько слов о хлебе. 
	2 
1 

	 
	
	


        Для обеспечения психологической безопасности воспитанников АОП ДО для детей с ОВЗ, имеющих НОДА предполагает реализацию комплекса психогигиенических мероприятий. 
Комплекс психогигиенических мероприятий с детьми, имеющими нарушения ОДА в течение учебного года  
	Наименование мероприятий 
	Периодичность 
	Ответственность 

	Элементы релаксации 
	Ежедневно 
	Воспитатели, 
психолог 

	Психогимнастика 
	1 раз в неделю 
	Психолог 

	Элементы музыкотерапии 
	1 раз в неделю 
	Муз.рук-ль 

	Элементы сказкотерапии 
	1 раз в неделю 
	Психолог 

	Индивидуальные и подгрупповые занятия с педагогом – психологом 
	По плану психолога 
	Психолог 

	Контрольное отслеживание эмоционального состояния воспитанников 
	Ежедневно 
	Психолог 

	Проведение мероприятий по психологической разгрузки 
	По плану ДО 
	Ст. воспитатель 
Психолог 
Воспитатели 
Муз. рук-ль 

	Обеспечение благоприятного 
психологического климата в дошкольном учреждении 
	Ежедневно 
	Ст. воспитатель Психолог 


Методическое обеспечение воспитательного компонента АОП для детей с НОДА 
· Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольников, М., 2007 
· Сигимонова М.Н. Формирование представлений о себе у старших дошкольников, М.., 2000 
· Галанова А.С. Игры которые лечат, М., 2001 
· Баранова М. Л., Копытина М.Г. Практический опыт здоровьесберегающий деятельности в ДОУ, М., 2008 
· Богина ЛТ.Л. Охрана здоровья детей в дошкольном учреждении, М., Мозаика, 2005 
· Бочкарева О.И. Система работы по формированию ЗОЖ, Волгоград, 2008 
· Орла В.И. Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях, СПб, Детство – пресс, 2006 
· Шевцова А.Г. Формирование здоровья детей в ДОУ, М.. Владос – пресс, 
2006. 
2.8. Общие методологические приёмы к организации физкультурно - оздоровительной и коррекционной работы с детьми НОДА 
Цель оздоровительно – коррекционной работы - создание условий для нормального сенсомоторного физического и социально – эмоционального развития ребенка, при ее организации используется большой спектр средств и методов, позволяющих строит занятие с учетом уровня развития детей, их физического и психологического состояния в тот день, когда оно проводится. 
Средства и методы, применяемые в процессе оздоровительно – коррекционных занятий, позволяют прогнозировать результаты работы и предполагаемые трудности в развитии у ребенка необходимых физических качеств и двигательных навыков, а также в будущей учебной деятельности. К таким методам в работе с детьми НОДА относятся: 
· Своевременное тестирование физического и психомоторного развития детей и постоянная педагогическая диагностика методом наблюдения для получения информации о состоянии на данный момент. 
· Комплексы упражнений на развитие симметричной мышечной силы. Эти упражнения выполняются как без использования предметов, так и с применением различных приспособлений (гантелей, резиновых жгутов, гимнастических мячей, палок). Они способствуют наращиванию мышечной силы и выравниванию сил мышц правой и левой половины тела. 
· Комплексы упражнений для развития координации движений на все   уровнях: координации работы рук и ног; реципрокных движений; передней и задней поверхности тела; при формировании умения преодолевать силу тяжести своего тела; при интеграции системы «мозг-тело»; координации системы «глаз-рука», крупной, средней и мелкой моторики; координации движений с пересечением средней лини тела. 
· Комплексы, включающие в себя различные способы ходьбы, ползания и лазания, способствующие восстановлению и развитию сенсомоторных координаций, отработке первичных рефлексов; развитию внутренних биологических факторов. 
· Специальные упражнения на укрепление спины, брюшного пресса, мышц верхних и нижних конечностей. Для решения данной проблемы применяются: работа с гантелями, мячами, резиновыми жгутами, игровые упражнения, работа в парах преодоление полосы препятствий, ползание, лазание. 
· Дыхательная гимнастика. 
· Приемы самомассажа 
· Упражнения на расслабление. 
            При организации оздоровительно – коррекционной работы используются следующие средства: гимнастические палки, резиновые жгуты, ортопедические мычи, полусферы, тренажеры типа «спортивные качели» и гимнастические мячи. 
2.9. Организация коррекционной логопедической помощи детям с НОДА 
        Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих нарушения ОДА предусматривает в своем содержании организацию квалифицированной логопедической помощи в условиях логопункта, т.к. данная категория воспитанников может иметь речевую патологию. 
       Организация данного вида коррекционной работы осуществляется в рамках циклограммы рабочего времени учителя – логопеда таким образом, чтобы не мешать усвоению ООП, посещению ЛФК и массажа. 
        Речевая патология детей с проблемами ОДА характеризуется дизартрией или стертой дизартрией. Особенности речевой моторики у детей со стертой дизартрией и имеющих НОДА, обусловлены нарушением функции тех двигательных нервов, которые участвуют в артикуляции. Поэтому одним из важнейших условий правильного формирования звукопроизношения является достаточное развитие речевой моторики. Чтобы правильно произносить звуки речи, ребенок должен уметь воспроизводить необходимые артикуляционные уклады, включающие сложный комплекс движений. У детей со стертой дизартрией, как правило, нарушена как статика, так и динамика движений. Также прослеживается взаимосвязь динамической организации двигательного акта артикуляционных органов и кистей пальцев рук. 
         Система преодоления фонетико-фонематических нарушений у детей с НОДА  включает следующие разделы: 
· развитие речной и артикуляционной моторики; 
· формирование правильной артикуляции звуков и автоматизация их произношения в различных фонетических условиях; 
· формирование восприятия устной речи. 
         Логопедическая работа по коррекции нарушений лексико – грамматического строя речи у дошкольников со стертой дизартрией включает в себя: обогащение словаря, уточнение значений слов, формирование словоизменения, формирование словообразования. 
Так как у преобладающего большинства детей, в т.ч. со стертой дизартрией при патологии ОДА движения рук недостаточно целенаправленны и точны, в структуру коррекционной логопедической работы включаются специальные игры, упражнения, задания, направленные на развитие речной умелости и совершенствование точных, скоординированных движений всех частей рук – плеча, предплечья и особенно кистей и пальцев. Эту работы осуществляют по следующим направлениям: 
· развитие 
и 
коррекция 
общих 
движений 
(динамические 
паузы, физкультминутки); 
· развитие и коррекция ручной моторики (упражнения с пальцами рук без речи и в сочетании с речью); 
· развитие графических навыков (практическая работа по штриховке, рисованию, копированию узоров, раскрашиванию и т.д.); 
· развитие и коррекция ритмической составляющей движения (упражнения типа «телеграфисты», «школа радистов» и т.д.); 
· формирование зрительно – двигательной координации (упражнения по типу «закончи рисунок», «продолжи узор по образцу»). 
          В системе коррекции речи у детей с НОДА учитель – логопед в обязательном порядке использует здоровьеформирующие технологии, выполняет рекомендации врача – ортопеда и инструктора ЛФК. 
При организации и проведении логопедической коррекционной работы соблюдается ортопедический режим: правильный подбор мебели по росту ребенка, смены позы ребенка каждые 10-15 минут, проведение физкультурный пауз, физминуток, контроль за осанкой детей во время проведения педагогического процесса, выполнение требование по общеоздоровительным мероприятиям (режим проветривания, освещения помещения, санитарно – гигиеническое состояние). 
2.10. Консультативно – информационная работа с родителями                   (законными представителями) детей, имеющие НОДА
Примерный план работы с родителями при получении коррекционной и реабилитационной услуги в условиях ДОО  
	Содержание работы 
	Сроки 
	Ответственные 

	Оказание индивидуальной и групповой консультативной помощи по вопросам оздоровительных и профилактических мероприятий для дошкольников 
	В течение года 
	  Ст. воспитатель 
Инструктор по ФК  
Инструктор по ЛФК 
Медсестра 
Педагог-психолог 

	Открытые просмотры и показы с использованием оздоровительных технологий 
	Согласно годовому плану ДОО 
	Инструктор по ФК  
Инструктор по ЛФК 
Воспитатели 

	Практикумы по ЛФК для педагогов и родителей 
	Согласно годовому плану ДОО 
	Инструктор по ЛФК 
 

	Оформление папок, ширм, информационных стендов, статей на официальном сайте ОУ 
	В течение года 
	Ст. воспитатель 
Инструктор по ФК 
Инструктор по ЛФК 
Медсестра 
Педагог-психолог 


2.11. Взаимодействие специалистов, обеспечивающих профессиональную коррекцию нарушений ОДА
        Одним из основных механизмов реализации коррекционно - развивающей работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с особыми потребностями специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: 
- комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; 
- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер ребѐнка. 
        Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, социальной работы позволяет и обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребѐнка. 
2.12. Диагностический инструментарий

Диагностическое обследование   проводится с детьми старших и подготовительных групп 2 раза в год (в декабре и апреле) в форме собеседования и выполнения заданий, предложенных педагогов. 
Диагностика №1.

Диагностическое обследование детей старшего дошкольного возраста на 
осознанное отношение к своему здоровью.

Ф.И. ребенка________________________________ Дата_____________

	Вопросы к детям
	Уровень знаний
	Комментарии

	
	1б.
	2б.
	3б.
	

	1. Что такое правильная осанка? (Это когда голова смотрит вперед, плечи расправлены, живот втянут).
	
	
	
	

	2. Для чего нам нужно знать свои диагнозы? (Чтобы выполнять те упражнения, которые принесут нам пользу)
	
	
	
	

	3. Для чего мы занимаемся корригирующей гимнастикой? (Чтобы укреплялись мышцы, была красивая осанка и легкая походка)
	
	
	
	

	4. Почему нужно ходить босиком по ковру, а летом по воде, корням, песку, шишкам? (Чтобы укреплять мышцы стопы)
	
	
	
	

	5. Для чего мы делаем дыхательные упражнения? (для восстановления дыхания после упражнений и обогащения организма кислородом)
	
	
	
	

	6. Для чего мы выполняем упражнения ногами?( Чтобы укреплять мышцы ног, чтобы ноги не болели, чтобы вылечить плоскостопие)
	
	
	
	

	7. Почему после трудных упражнений нужно расслабляться и отдыхать, лежа на спине, животе? (Для того, чтобы снять напряжение в мышцах, чтобы не было усталости, дать отдохнуть позвоночнику)
	
	
	
	

	8. Для чего мы выполняем упражнения с грузом на голове? (Чтобы воспитать правильную осанку)
	
	
	
	

	9. Для чего мы ходим по массажным дорожкам? (Для укрепления мышц стопы)
	
	
	
	

	10. В каком темпе мы выполняем корригирующие упражнения? (медленно), Почему? (чтобы упражнение приносило пользу)
	
	
	
	

	11. Что нужно сделать перед физкультурным занятием и занятием корригирующей гимнастикой? (сходить в туалет, очистить нос, одеть спортивную форму)
	
	
	
	

	12. Для чего мы выполняем трудные силовые упражнения? (для того чтобы были развитые мышцы), для чего это нужно? (что бы была правильная красивая осанка)
	
	
	
	

	13. Зачем необходимо заниматься утренней гимнастикой? (просыпается тело, развиваются мышцы, улучшается осанка. Укрепляется стопа)
	
	
	
	

	14. Почему после бега нельзя сразу останавливаться, а нужно походить? (для восстановления дыхания, чтобы не причинить вред своему организму)
	
	
	
	

	15. Зачем мы ходим по следовым дорожкам? (чтобы воспитать навык правильной ходьбы)
	
	
	
	


Диагностика №2.

Диагностика выявления знаний у детей старшего дошкольного 
возраста строения своего тела.

Ф.И. ребенка_______________________________Дата_______________

	Вопросы к детям
	Уровень знаний
	Комментарии

	
	1б.
	2б.
	3б.
	

	1. Назови 5 точек, определяющих правильную осанку? (затылок, плечи, ягодицы, икроножные мышцы, пятки)
	
	
	
	

	2. Что относится к верхнему плечевому поясу (кисть, предплечье, плечо)
	
	
	
	

	3. Назови части нижних конечностей (бедро, голень стопа)
	
	
	
	

	4. Что такое «мышечный корсет»? (мышцы спины и живота)
	
	
	
	


  Диагностика №3.

Диагностическое обследование детей старшего дошкольного возраста на 
осознанное принятие правильного положения тела в различных видах 
деятельности
Ф.И. ребенка____________________________Дата____________________

	Задания
	Уровень выполнения
	Коментарии

	
	1б.
	2б.
	3б.
	

	1. Принятие правильной позы у стены без плинтуса, подтверждение словом
	
	
	
	

	2. Принятие правильной осанки перед зеркалом, подтверждение словом.
	
	
	
	

	3. Соблюдение правильной осанки в различных видах ходьбы.
	
	
	
	

	4.Принятие правильного исходного положения лежа ( на спине, животе) для выполнения специальных упражнений.
	
	
	
	

	5. Принятие правильной рабочей позы.


	
	
	
	


Примечание: оценка знаний детей и выполнения ими заданий проводится по трехбалльной системе:
3 балла – ребенок самостоятельно отвечает на вопрос и выполняет задание;

2 балла – ребенок отвечает и выполняет с небольшой помощью взрослого;

1 балл –   ребенок затрудняется в ответе и выполнении.
Диагностика №1

15 –25 баллов – низкий уровень

25 – 35 баллов – средний уровень

35 – 45 баллов – высокий уровень
Диагностика №2

4 – 6 баллов – низкий уровень

6 – 8 баллов – средний уровень

8 – 12 баллов – высокий уровень
Диагностика №3

5 – 7 баллов – низкий уровень

7 – 10 баллов – средний уровень

10 – 15 баллов – высокий уровень

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение адаптированной образовательной Программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА. Особенности организации РППС.
Пакет специальных условий для организации воспитательно-образовательного процесса детей с нарушениями ОДА в группах компенсирующей направленности
	Организационные условия

	Нормативно – правовая база 
	 Наличие в Уставе ОО пункта об организации работы с детьми, имеющими ОВЗ.
 Положение об организации инклюзивной практики.
 ООП ДО на учебный год, включающая коррекционный раздел. 
 Приказ о создании и Положение о ПМПк ДОО. 
 Договор с родителями (законными представителями).
 Договор между ОО и ПМПК города Балашиха. 
 Лицензия на программы дополнительного образования. 

	Организация медицинского обслуживания 
	Системное сопровождение воспитанников городским врачом – ортопедом и врачом – неврологом (по мере необходимости) .

	Организация питания 
	Без особенностей, по основному меню дошкольного учреждения 

	Организация взаимодействия с родителями 
	Осуществляется по отдельному плану АОП ДО для детей с НОДА. 

	Организация взаимодействия с ПМПК города 
	Осуществляется на основании запроса консилиума образовательного учреждения. 

	Материально-технические условия

	Помещения для общеразвивающей деятельности 

	  Групповое и спальное 
помещение 
	Промаркированные столы и стулья; деревянные кровати (жесткая кровать) с массажными ковриками; детская мебель для размещения игрового развивающего материала и для организации различных видов деятельности детей; дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература. Наличие группового спортивного уголка с соответствующим оборудованием. 

	Музыкальный зал
	 Фортепиано, музыкальный центр, магнитофон, микрофоны,  CD и DVD диски, наборы музыкальных инструментов (звуковысотные и шумовые), фонотека, нотный материал, библиотека методической литературы по всем разделам программы, портреты композиторов, костюмы, атрибутика и бутафория.

	Объекты физической культуры и спорта

	Спортивный зал 
	Стандартное и нестандартное оборудование, мягкие модули необходимые для ведения физкультурно – оздоровительной работы, мячи и разнообразные предметы для выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, гимнастическая стенка, скамейки,  мячи – фитболы; шведская стенка, гимнастические скамейки и палки, гантели, мешки с песком; индивидуальные коврики для занятий, магнитофон .

	Объекты для проведения специальных коррекционных занятий 

	Кабинет 
учителя - логопеда 
	Подборка методической литературы; пособия, игрушки, атрибуты для проведения диагностики; дидактические материалы для организации и проведения логокоррекционных занятий; зеркало, лампа; индивидуальные зеркала; набор инструментов для   механический постановки звуков; магнитная доска, мольберт; магнитофон, аудиокассеты. 

	Кабинет
педагога - психолога
	Подборка методической литературы; пособия, игрушки, атрибуты для проведения диагностики; дидактические материалы для организации и проведения психокоррекционных занятий с детьми; изобразительный материал; музыкальный центр; детские столы и стулья; магнитная доска. 

	 
	Спортивные тренажеры; дорожки для ходьбы; подиумы для подъема и спуска; спортивный 


	Помещения для работы медицинского работника 

	Медицинский кабинет 
	Медицинский материал, материал для лечебно – профилактической и санитарно – просветительской работы, картотека.

	Изолятор 
	Медицинская детская кушетка 

	Иное (указать) 

	Спортивная площадка на территории 
	Баскетбольный щит; стойки для закрепления волейбольной сетки; полоса препятствий; 
прыжковая яма 

	Прогулочные площадки 
	Песочницы, горки, балансиры, детские столики, игровые модули. На участках групп выделено единое пространство физического развития, которое объединяет зоны стимулирующие двигательную активность детей; зоны моторных и спортивных игр, специальные зоны для закаливания и профилактики плоскостопия. 

	Кадровые условия

	Квалификационные 
характеристики 
	Уровень образования 
	Квалификационная категория 
	Курсы 
повышения 
квалификации 
	

	Педагоги и 
специалисты 
	Выс
шее 
	Среднее специальн
ое 
	Выс
шая 
	Перва я 
	Соответствие занимаемой должности 
	 
	

	Воспитатели 
	7 
	2 
	3 
	4 
	0 
	7 
	

	Инструктор по ФК 
	 
	1 
	1 
	 
	 
	1 
	

	Инструктор по ЛФК
	 
 
	1 
	1 
	 
	 
	1 
	

	Музыкальный 
руководитель 
	2 
	 
	2 
	 
	 
	2 
	

	Педагог-психолог 
	1 
	 
	 
	1 
	 
	1 
	

	Старшая медсестра 
	1 
	 
	 
	 
	 
	1 
	

	Учитель - логопед 
	1 
	 
	1 
	 
	 
	1 
	

	Городской врачортопед 
	1 
	 
	 
	1 
	 
	1 
	


	
	Психолого-педагогические условия: 

	( 
	уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

	( 
	использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

	( 
	построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

	( 
	поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

	( 
	поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

	( 
	возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

	( 
	защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

	( 
 
	поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

	
	Специальные условия к организации места для статической деятельности: 

	( 
	Правильная организация рабочего места ребенка с достаточным освещением. 

	( 
	Соответствие детской мебели (стол, стул) следующим требованиям: - высота стола должна быть такой, чтобы расстояние от глаз сидящего ребенка до поверхности стола составляло около 30 см; проверяют, поставив руку ребенка на локоть, тогда средний палец должен доходить до угла глаза (низкий стол способствует формированию круглой спины, а слишком высокий — чрезмерному поднятию плеч вверх); 
- высота стула должна быть такой, чтобы бедро и голень составляли угол 90°; 
- у стула должны быть опоры для грудного и шейного отделов позвоночника; 
- под столом должна быть опора для стоп в целях предохранения от дополнительного мышечного напряжения при занятиях в статической позе. 

	( 
	Выработка умения сохранять правильную позу во время занятий с длительной статической нагрузкой. Начиная со стоп, последовательно принять правильную, симметричную остановку различных частей тела: 
стопы—в опоре на полу или на подставке; 
колени — согнуты под прямым или небольшим углом и находятся на одном 

	
	уровне; распределить равномерно опору на обе половины таза; расстояние между грудью и столом — 1—2 см; предплечья лежат на столе свободно, симметрично, без напряжения, плечи симметричны; голова — немного наклонена вперед, расстояние от глаз до стола примерно 30 см. 

	( 
	Предупреждение принятия детьми порочных поз: 
при рисовании — косое положение плечевого пояса или косое положение таза, когда ребенок сидит с подложенной под ягодицу ногой; в положении стоя с опорой на одну и ту же ногу, согнув другую в колене. 

	( 
	Возможность смены позы во время занятия для ослабленного ребенка. 

	
	
	


Обогащение и дифференцирование развивающей среды ДОО для решения коррекционных задач в группах компенсирующей направленности, имеющих детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата  
	Вид оборудования
	Направление воздействия

	Плоскостной макет правильной осанки 
	Формирует зрительный образ правильной осанки и закрепляет мышечно – суставное чувство правильной осанки. 

	Фитболы 
	Укрепление мышечного корсета, тренировка вестибулярного аппарата, воспитание навыка правильной осанки, улучшение подвижности позвоночника 

	Ортопедические дорожки с различным углом разведения, скошенные поверхности, ребристые доски 
	Способствуют формированию навыка правильной 
установки стоп, создают условия для формирования свода стопы т устранения вальгусной и варусной деформации стоп. 

	Массажное оборудование (дорожки, коврики, мячи, валики) 
	Укрепление мышц голени и стопы, улучшение кровообращения стоп, глубокий массаж подошвенной поверхности стопы. 

	Мелкие предметы (фигурки, шарфы, модули, карандаши) 
	Укрепление мелких мышц пальцев, увеличение свода стопы. 

	Детские тренажеры 
	Укрепляют сердечно-сосудистую систему, позволяют активно развивать мышцы спины, ног, плечевого пояса и пресса. 

	 
	


 3.2. Организация режима пребывания детей с НОДА в группах комбинированной направленности
Режим пребывания воспитанников в НОДА в  ДО соответствует ООП ДО и строится в соответствии со следующими принципами: 
· учета возраста и индивидуальных особенностей; 
· учета состояния здоровья воспитанников и рекомендаций специалистов ПМПк; 
· учета целесообразности. 
                              Примерный режим пребывания детей                                        
	Режим дня 
	Возрастные группы  

	
	Младшая группа 
	Средняя группа  
	Старшая группа  
	Подготовител ьная группа 

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.20 
	7.00- 8.25 
	7.00-8.25  
	7.00-8.30 

	Подготовка к завтраку, завтрак  
	8.20-9.00  
	8.25-8.50  
	8.25-8.50  
	8.30-8.50  

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы  
	- 
	8.50-9.00 
	8.50-9.00  
	8.50-9.00  

	Организованная образовательная деятельность  
	9.00-9.40 
	9.00-9.50 
	9.00-9.25; 
9.35-10.00; 
10.25-10.50 
	9.00-9.30; 
9.40-10.10;  
10.20-10.50  

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы 
	9.40-10.00 
	9.50-10.10 
	10.00-10.25 
 
	10.50-11.00 

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, познавательноисследовательская деятельность)  
	10.00-12.05 
	10.10-12.15 
	10.50-12.30 
	11.00-12.40 

	 Возвращение с прогулки, игры 
	 12.05-12.20 
	12.15-12.30 
	12.30-12.40 
	12.40-12.50 

	Подготовка к обеду, обед  
	12.20-12.50 
	12.30-13.00 
	12.40-13.10 
	12.50-13.15 

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50-15.00 
	13.00-15.00  
	13.10-15.00 
	13.15-15.00 

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20 
	15.00-15.20 
	15.00-15.20 
	15.00-15.20 

	полдник 
	15.20-15.30 
	15.20-15.30 
	15.20-15.30 
	15.20-15.30 

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность на 
платной основе, ЛФК 
	15.30-16.20 
	15.30-16.30 
	15.30-16.30 
	15.30-16.30 

	Уплотненный полдник 
	16.20-16.35 
	16.30-16.45 
	16.30-16.45 
	16.30-16.45 

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, дополнительная образовательная деятельность на бесплатной основе  
	16.35-17.00 
	16.45-17.05 
	16.45-17.15 
	16.45-17.15 

	Чтение художественной литературы 
	17.00-17.25 
	17.05-17.25 
	- 
	17.15-17.40 

	Подготовка к прогулке, прогулка, совместная образовательная деятельность с родителями и 
детьми 
	17.25-18.45 
 
	17.25-18.45 
 
	17.15-18.45 
	17.40-18.50 

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
	18.45-19.00 
	18.45-19.00 
	18.45-19.00 
	18.50-19.00 


В течение дня для воспитанников (С ОВЗ и без) предусмотрены особенности в организации отдельных режимных моментов: 
	Режимный момент 
	Особенности организации 

	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика является составной частью системы организации физкультурно-коррекционной работы с детьми с НОДА.

Наряду с общими задачами, решаются и дополнительные, обусловленные спецификой дефекта осанки или (и) стопы: 
- создание физиологических предпосылок для восстановления правильного положения тела за счѐт развития и постепенного увеличения силовой выносливости мышц туловища; 
исправление имеющегося дефекта осанки, коррекция сколиоти

ческой деформации с учѐтом имеющихся функциональных наслоений. В гимнастические комплексы включаются специальные корригирующие упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактику плоскостопия с учѐтом индивидуальных особенностей детей группы.

	Прогулка 
	В прогулку следует включать коррекционные игры, дозированную ходьбу с использованием тропы здоровья. Продумывая вариант тропы здоровья, следует учитывать предыдущую деятельность, день недели, время года, индивидуальные особенности детей. Ходьба для мальчиков и девочек дозируется по-разному. При подборе упражнений учитывается диагноз детей: для страдающих плоскостопием, косолапостью, имеющих плоско-вальгусные стопы, терренкур сокращается или исключается совсем по назначению врача. 
Интенсивная прогулка – максимальное увеличение физической нагрузки за счѐт включения в нее игр и игровых упражнений разной подвижности с разнообразными движениями. Для поддержания интереса подбираются игры разного содержания и характера. Это позволяет обеспечить разностороннее развитие детей. 
Подбирать игры для интенсивной прогулки следует с учѐтом предыдущей деятельности детей. После спокойных занятий, требующих сосредоточенного внимания, берутся игры более подвижного характера. Проводятся они со всей подгруппой. После музыкальных занятий включаются игры средней подвижности. В играх продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения и расслабления.

	Коррегирующая 
гимнастика после сна
	Для ежедневного использования составляются комплексы из отобранных упражнений, знакомых детям. Подбор упражнений в комплексе предусматривает повышение жизнедеятельности организма путѐм постепенного вовлечения основных групп мышц в интенсивную работу, их развития и укрепления в целях воспитания правильной осанки.  Содержание каждого комплекса составляют упражнения, расположенные в определѐнном порядке, предусматривающем вовлечение в интенсивную работу различные групп мышц. При этом устанавливается следующая последовательность упражнений: 
· для развития и укрепления мышц плечевого пояса, содействующих развитию подвижности 
плечевых суставов, грудной клетки и выпрямлению позвоночника; 
· для развития мышц брюшного пресса и ног, направленных на укрепление этих мышц, оказывающих массирующее действие на внутренние органы; 
для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника, содействующих развитию этих мышц, оказывающих массирующее действие на внутренние органы, развивающих суставы ног, способствующих формированию правильной осанки.

	 
	


Модель санитарно-эпидемиологического режима                                                и гигиенических условий
· Организация индивидуального режима пребывания воспитанника в ДОО с учетом особенностей биоритма, физической и умственной работоспособности воспитанника в течение недели и дня, эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня, необходимости удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности, отдыхе, с достаточной продолжительностью пребывания.
· Составление сетки различных видов деятельности воспитанников (следуя теории амплификации А.В. Запорожца). 
· Составление графика индивидуальной занятости воспитанников с целью соблюдения требования к нагрузке в течение дня на каждого ребенка, где разумно сочетаются фронтальные и индивидуальные формы работы с учетом особенностей конкретного воспитанника. 
Соблюдение режима двигательной активности детей с НОДА. 
Модель режима двигательной активности детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата  

	Формы двигательной активности
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Подвижные игры во время утреннего приема
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Утренняя гимнастика (традиционный комплекс и с включением упражнений имитационного характера)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Физкультминутки: 
· упражнения на развитие мелкой моторики; 
· упражнения коррекционной направленности; 
упражнения на дыхание
	
	
	

	Двигательная разминка по время перерывов в ОД
	Ежедневно 10 мин
	Ежедневно 
10 мин
	Ежедневно 
10 мин

	Музыкальная деятельность с преобладанием музыкально – ритмических движений
	20 мин 
	 25 мин. 
 
	30 мин. 

	Физкультурные занятия: 
· в физкультурном зале 
на воздухе
	2 раза в неделю по 20 мин. 
1 раз в 
неделю по 20 мин 
	2 раза в неделю по 25 мин. 
1 раз в 
неделю по 25 мин 
	2 раза в неделю по 30 мин. 
1 раз в 
неделю по 25 мин 

	Коррекционные занятия ЛФК: 
· дифференцированное дыхание; - упражнения на самовытяжение мышц; 
-упражнения на растяжение мышц; 
	3 раза в неделю по назначению врача 
	3 раза в неделю по 
назначению врача 
	3 раза в неделю по 
 назначению врача 

	Дозированный бег
	Ежедневно
	Ежедневно
200-250 м
	Ежедневно
250-300 м

	Подвижные игры: 
- сюжетные 
- бессюжетные 
- игры – забавы, 
- народные - соревнования, эстафеты, аттракционы 
	Ежедневно не менее 2х 
	Ежедневно не менее 2-х по 8-10 минут 
	Ежедневно не менее 2-х по 10-12 минут 

	Игровые упражнения на развитие ловкости, внимания, пространственных представлений и ориентации, закрепления основных видов движения
	Ежедневно 

	Ежедневно 
	Ежедневно 

	
	10-15 мин 
	15-20 минут
	 20-25 минут 

	Оздоровительные мероприятия: - дыхательная гимнастика 
- корригирующая гимнастика 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	 Ежедневно 

	Гимнастика после дневного сна: 
-упражнения на вытяжение мышц 
-упражнения на укрепления мышц спины, брюшного пресса - упражнения для формирования свода стоп 
- упражнения с использованием массажных мячей
	6 мин 
	8-10 минут 
	10 мин. 

	Физические упражнения 
	Ежедневно, сочетая
упражнения по выбору

	Ежедневно, сочетая
упражнения по выбору
8-10 мин
	Ежедневно, сочетая
упражнения по выбору
10-15 мин

	Психогимнастика с постоянной сменой положения тела (поз)
	- 
	2 раза в неделю 8-10 мин
	2 раза в  неделю 10-15 мин

	Спортивный праздник 
	 -
	2 раза в год по 30-35 минут 
	2 раза в год по 40-45 минут 

	День здоровья
	-
	1 раз в месяц 30 – 1 ч 20 мин

	Неделя здоровья
	
	1 раз в квартал не более 1 часа

	Индивидуальная работа по физическому воспитанию 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	 Ежедневно  

	Самостоятельная двигательная активность в течение дня
	                                 Ежедневно. 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводятся под руководством воспитателей

	Спортивные досуги с участием родителей
	                         1 раз в квартал


Модель статико – динамического режима, регулирующего нагрузки                               на опорно-двигательный аппарат

· Постель должна быть полужесткой, ровной, устойчивой, с ортопедической подушкой. 
· Рекомендуемая поза во время сна — на спине или на боку, а не «свернувшись калачиком». 
· Регулярная смена вертикального и горизонтального положения тела в целях нормализации тонуса мышц спины, освобождения позвоночника от нагрузки, обеспечения правильного обмена веществ в межпозвонковых дисках. 
· Время непрерывного пребывания в положении сидя в младшем дошкольном возрасте не должно превышать 10 мин. 
· Ежедневное проведение оздоровительной гимнастики. 
3.3. Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, разработанной для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, (далее – Программа) осуществляется в соответствии с потребностями Организации на осуществление всех необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное дошкольное образование с учетом направленности группы, режима пребывания детей в группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Программы. Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается тип Организации, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему уровню заработной платы педагогических работников в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года №597
. 

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из требований к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования ФГОС ДО и должен быть достаточным и необходимым для осуществления Организацией:

- расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, в том числе педагогических работников дополнительной привлекаемых для реализации, адаптированной основной образовательной программы для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в количестве, необходимом для качественного педагогического сопровождения указанной категории детей.
- расходов на средства обучения, включая средства обучения, необходимые для организации реализации адаптированной основной образовательной программы для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио‑ и видео‑материалов, средств обучения, в том числе, материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет; 
- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических работников по профилю их педагогической деятельности;

- иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для организации деятельности Организации по реализации программы (включая приобретение услуг, в том числе коммунальных).

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счёт средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных и муниципальных образовательных организациях осуществляется на основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

При осуществлении финансового обеспечения реализации Программы в негосударственных организациях посредством предоставления субсидий на возмещение затрат используются нормативы финансирования дошкольного образования, определяемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации, которые не включают расходы на содержание недвижимого и особо ценного движимого имущества, коммунальные расходы.

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и муниципальных организациях осуществляется с учётом распределения полномочий по обеспечению государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования между отдельными уровнями власти.

Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетном и/или автономном образовательном учреждении осуществляется исходя из нормативных затрат на основе государственного (муниципального) задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта по каждому виду и направленности образовательных программ с учётом форм обучения в соответствии с ведомственным перечнем услуг. 

В случае реализации Программы в казённой образовательной организации учредитель обеспечивает финансирование его деятельности на основе распределения бюджетных ассигнований по смете с учётом объёмов доходов от приносящей доход деятельности. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований на оказание муниципальных услуг по реализации Программы, составлении бюджетной сметы казённого учреждения, а также для определения объёма субсидий на выполнение государственных (муниципальных) заданий бюджетным и /или автономным учреждением должны учитываться нормативы финансирования, определяемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации, в соответствии с которыми местным бюджетам предоставляются субвенции на обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в муниципальных образовательных организациях.

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы должно обеспечивать соответствие показателей объёмов и качества предоставляемых образовательными учреждениями данных услуг размерам средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации, направляемых на эти цели.

Показатели, характеризующие выполнение государственного (муниципального) задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы, должны учитывать требования ФГОС ДО к условиям реализации Программы, а также особенности реализации Программы в отношении детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов местного самоуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение Программы может включать расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным организациям и обеспечением сетевой реализации Программы.

Финансовое обеспечение организации реализации Программы в государственных и муниципальных образовательных организациях в части расходов на приобретение коммунальных услуг, и содержание зданий осуществляется за счет средств учредителей указанных организаций.

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчёте нормативных затрат на оказание услуг по реализации Программы должны учитываться потребности в рабочем времени педагогических работников организаций на выполнение всех видов работ в рамках реализации Программы, а также расходы на создание соответствующей предметно-пространственной среды, в том числе расходы на приобретение средств обучения, учебных пособий. При реализации Программы примерные нормативные затраты определяются отдельно для различных возрастов детей, типов населенных пунктов, направленностей и режимов групп, в которых реализуется Программа.

В отличие от расчета нормативных затрат на оказание государственной (муниципальной) услуги по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, при определении нормативных затрат на реализацию адаптированной для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата основной образовательной программы дошкольного образования необходимо учитывать следующие потребности в дополнительном финансовом обеспечении при ее реализации:

- необходимость увеличение относительной (доля ставки) нагрузки на воспитателей групп компенсирующей направленности для детей с НОДА, а также групп комбинированной направленности (общеразвивающих групп с включением детей с нарушением опорно-двигательного аппарата), в связи с тем, что приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 воспитателям, непосредственно осуществляющим обучение, воспитание, присмотр и уход за обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, установлена норма часов педагогической работы в неделю за ставку заработной платы в размере 25 часов.

- необходимость привлечения дополнительных педагогических работников для сопровождения:

· детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных нарушений, в количестве одного тьютора на группу компенсирующей направленности (из расчета на сопровождения детей с ограниченными возможностями в группе комбинированной направленности), одного учителя-логопеда, одного специального психолога на группу;

· детей с НОДА, имеющих интеллектуальные нарушения в количестве одного дефектолога (олигофренопедагога) и одного тьютора на группу компенсирующей направленности (из расчета на сопровождения детей с ограниченными возможностями в группе комбинированной направленности), одного учителя - логопеда, одного специального психолога на группу;

- необходимость уменьшения числа детей в компенсирующих группах:

· для детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных нарушений, в возрасте до 3-х лет – до 6 человек;

· для детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных нарушений, в возрасте старше 3-х лет – до 6 человек;

· для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, имеющих интеллектуальные нарушения, в возрасте до 3-х лет – до 5 человек;

· для детей с НОДА, имеющих интеллектуальные нарушения, в возрасте старше 3-х лет – до 5 человек;

- необходимость уменьшения числа детей в группах комбинированной направленности:

· для детей с НОДА, вне зависимости от наличия интеллектуальных нарушений, вне зависимости от возраста детей – до 10 человек, в том числе не более 3-х детей с НОДА.

- необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в которых нуждаются дети с НОДА при освоении образовательной программы.

Дополнительно, в случае если установлены надбавки к оплате труда для педагогических работников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, возникает потребность в увеличении средней заработной платы для указанных педагогических работников.

В соответствии с общими требования к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными Приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2015г. №1040, при расчете нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг лицам с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, инвалидам в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида и лицам со специальными потребностями применяются повышающие коэффициенты, учитывающие специфику организации предоставления государственных (муниципальных) услуги указанной категории потребителей. Таким образом, расчет нормативных затрат на реализацию адаптированной основной образовательной программы для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата должен осуществляться посредством применения повышающих коэффициентов к нормативным затратам на оказание услуг по реализации основных образовательных программ дошкольного образования. 

Рекомендуется осуществлять расчет нормативных затрат на оказание услуги по реализации Программы ([image: image2.png]


) по формуле:
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где
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 – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе.
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 – повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, учитывающий особенности изменения потребностей в привлечении педагогических работников для реализации Программы. Рекомендуемые значения коэффициента, рассчитанные по отношению к средним особенностям наполняемости общеразвивающих групп, их укомплектования педагогическими работниками представлены ниже:

Таблица 1 - Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в группах компенсирующей и комбинированной направленностей (для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, не имеющих интеллектуальных нарушений)

	возраст детей
	режим пребывания, часов в день
	компенсирующие группы
	комбинированные группы

	 от 2-х месяцев до 1 года
	3
	20,8
	26,88

	
	4
	16,8
	20,88

	
	5
	14,4
	17,28

	
	8
	9,83
	10,59

	
	9
	8,5
	8,96

	
	10
	8,2
	8,46

	
	10,5
	8,06
	8,24

	
	11
	7,94
	8,04

	
	12
	6,94
	6,9

	
	13
	7,24
	7,08

	
	14
	7,54
	7,26

	от 1 года до 3-х лет
	3
	14,75
	17,85

	
	4
	13,33
	15,62

	
	5
	12,3
	13,98

	
	8
	10,36
	10,94

	
	9
	9,15
	9,46

	
	10
	8,88
	9

	
	10,5
	8,76
	8,8

	
	11
	8,65
	8,61

	
	12
	7,66
	7,5

	
	13
	7,98
	7,69

	
	14
	8,3
	7,88

	от 3-х лет до 5-ти лет
	3
	5,78
	8,55

	
	4
	5,3
	7,62

	
	5
	4,93
	6,91

	
	8
	8,8
	11,54

	
	9
	7,83
	10,08

	
	10
	7,62
	9,65

	
	10,5
	7,53
	9,45

	
	11
	7,44
	9,27

	
	12
	6,62
	8,13

	
	13
	6,9
	8,35

	
	14
	7,17
	8,57

	от 5-ти лет и старше
	3
	8,62
	12,69

	
	4
	7,94
	11,37

	
	5
	7,43
	10,36

	
	8
	8,83
	11,54

	
	9
	7,88
	10,12

	
	10
	7,68
	9,69

	
	10,5
	7,59
	9,5

	
	11
	7,5
	9,32

	
	12
	6,7
	8,2

	
	13
	6,97
	8,41

	
	14
	7,25
	8,63


Таблица 2 - Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в группах компенсирующей и комбинированной направленностей (для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, имеющих интеллектуальные нарушения)

	возраст детей
	режим пребывания, часов в день
	компенсирующие группы
	комбинированные группы

	от 3-х лет до 5-ти лет
	3
	9,25
	9,7

	
	4
	8,48
	8,6

	
	5
	7,9
	7,78

	
	8
	14,08
	12,85

	
	9
	12,53
	11,19

	
	10
	12,19
	10,68

	
	10,5
	12,04
	10,44

	
	11
	11,9
	10,23

	
	12
	10,6
	8,95

	
	13
	11,03
	9,17

	
	14
	11,47
	9,39

	от 5-ти лет и старше
	3
	13,79
	14,37

	
	4
	12,71
	12,82

	
	5
	11,89
	11,64

	
	8
	14,13
	12,84

	
	9
	12,61
	11,23

	
	10
	12,29
	10,72

	
	10,5
	12,14
	10,49

	
	11
	12,01
	10,28

	
	12
	10,71
	9,02

	
	13
	11,15
	9,24

	
	14
	11,59
	9,46


В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для педагогических работников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, рекомендуется соответственно увеличить значение повышающего коэффициента для расчета нормативных затрат на оказание услуг по реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, учитывающий особенности изменения потребностей в привлечении педагогических работников для реализации Программы.
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– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда учебно-вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе.
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– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда административно-управленческих и обслуживающих работников, участвующих в реализации Программы, рассчитанный на одну услугу по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе.
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- нормативные затраты на оплату труда работников, обеспечивающих содержание зданий и особо ценного имущества, организацию предоставления общедоступного и бесплатного дошкольного образования по основным общеобразовательным программам и создающих условия для осуществления присмотра и ухода, определенные учредителем Организации в расчете на одну услугу по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе.
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 - нормативные затраты на приобретение коммунальных услуг рассчитанные на одну услугу по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе.
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 - нормативные затраты на приобретение расходных материалов, потребляемых в процессе организации реализации Программы, на содержание зданий и строений Организации, рассчитанные на одну услугу по реализации основной образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе.
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 – повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, учитывающий особенности изменения условий комплектования групп. 
Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне Организации осуществляется в пределах объёмов средств на текущий финансовый год и используется для осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогических работников и организации функционирования Организации. 
Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников организации, в том числе распределения стимулирующих выплат, определяются в локальных правовых актах Организации и (или) в коллективных договорах. В локальных правовых актах о стимулирующих выплатах, в том числе, определяются критерии и показатели результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям реализации Программы. В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда предусматривается участие органов самоуправления Организации.
Организация самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к условиям реализации Программы.
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� Представленные возрастные показатели отличаются от онтогенетических нормативов, что связано со спецификой развития детей с НОДА (стр. 16).
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� В соответствии с требованиями части 3 статьи 99 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ.
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